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PREFACE.

+

Le présent livre s'adresse, non pas aux médecins, mais
aux simples voyageurs au Congo. L'auteur a réuni, sous
une forme peu seientifique, d’oit il a bannj le plus de termes
spéelaux possibles, une séric de notes mddicales quil
avait cu loceasion de prendre pendant son  séjour
Léopoldville.

Cet ouvrage est done destind a étre une sorte do
Vade-Mecum du voyageur an Congo; celui-ci pourra
y trouver les indications néeessaires, s'il lui arrivail
e malheur, ct, dans I'état actuel dos choses, pareil
malheur est a prévolr, de tomber malade loin de tout
sccours médical ; on hien encove dtant en expédition,
pourra-t-il rendre service 4 ses compagnons de roule,
ct, peut-Gtre, les sauver.

Gest 1a le but de Tlauteur en publiant ces notes.
Puisse-t-il, dans la mesure de  ses faibles moyens,
soulager un pea ceux qui peinent la-bas, sur le conti-
nent noir, et, conserver 4 la Patrie Belge, quelques-
uns de ses braves et héroiques enfants.
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PREMIERE PARTIE.

SNE0f) HOC X

CONSIDERATIONS GENERALES.

Nous voulons examiner ici, d'une facon rapide et succinte,
les précautions hygiéniques utiles & prendre pour diminuer
les chances de maladie du voyageur, ou du stationnaire au
Congo.

I. — Conditions préalables :

Une honne santé en Europe, et une robuste constitution;
une organisation irréprochable.

La force physique ne prouve rien; ce n’est point la forme
qu'il faut, c’est le fond. En plus, un excellent moral, et un
caractére viril et énergique, ne se laissant abattre ou décou-
rager, ni par la maladic ni par les ennuis.

I1 est matériellement impossible de déclarer en Europe
gu'un individu résislera ou ne résistera pas en Afrique. Rien
ne permet d’angurer qu'une organisation sera ou ne sera pas
sujettc aux accés fébriles ou hien aux accidents intestinaux
tels que dyssenterie, etc. Tout ce que I'on peut constater,
c'est que le sujet que l'on examine, possede, oui ou non,
I'étoffe nécessaire pour résister aux pertes organiques que lul
occasionneront les diverses maladies qui, trés probablement,
I'atteindront pendant son séjour la-has.

Cest pourquoi, nous croyons que les hommes trop jeunes,
n'ayant pas sencore atteint leur entier développement, ne
devraient pas aller au Congo. Leur organisme doit encorc
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trop progresser, pour quils puissent, sans danger pour leur
cxistence, subir les assaufs de maladies aussi profondément
débilitanties que les fievres ou la dyssenterie,

De méme, un organisme trop &gdé, ou, délabré par les
excés, ne saurait plus réparer les bréches que ces maladies
pourraient lui infliger.

Or, st bien des africains échappent a la dyssenterie, il n'y
en a pas qui éehappent & la ficvre; ct, quand on ecxamine un
candidat explorateur, il faut bien simprégner de P'idée qu’il
sera malade Ia-bas, au moins pendant les six premiers mois
de son séjour, c'est-a-dire pendant son acelimatement.

Il est faux, dgalement, que les maladies de poitrine ne
sofent pas un empéchement pour U'Afrique; celle-¢i n’a aucun
point de comparaison avec Nice, Cannes ou Madére. Les
brusques ct considérables écarts de Ia température, le manque
mcévitable de confort, les fatigues de la route, ne permettent
pas aux poifrinaires le sdéjour du Congo. A la cdte, cependant,
ot les conditions de confort sonut les mémes qu'en Europe, ils
auraient, peut-étre, quelques chances de résister.

II. — IHygicne.

TRAVAIL PHYSIQUE ET INTELLECTUEL. — Le travail, tant phy-
sique quintellectuel, doit éire, au Congo, moins considérable
qu'en Europe, et, 1l est méme néeessaire de le supprimer com-
pletement pendant les heures les plus chaudes de la journde, de
1T heures du matin, a 2 heures de lapres midi. Quand cela
est possible le (ravail devrait cesser 4 10 1,2 heures, pour
ne reprendre qu'a 3 lheures; mais, nous savons que dans
['dtat actuel des choses, ce ddsiddratum ne saurait étre obtenu;
aussi nous bornons-nous a demander qu’on s’en rapproche le
plus possible.

SoLEIL. — Il faut toujours, méme en dehors des heures
trés chaudes, travailler autant que possible & l'ombre, en
dvitant cependant les endroits fermds trop hermétiquement et
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ou Tair est confind; méme lorsqu’'on ne iravaille pas, il est
toujours hon de se tenir & 'ombre; ne vous exposez jamais,
maéme quand vous avez volre casque, inutilement au soleil.
Les vérandahs des habitations congolaises sont des endroits
frais, ou il fait délicieux se ienir pendant la chaleur du jour.

Froip. — SI le soleil, est un dangereux ennemi, le froid ne
le lui cede en rien, au contraire. En effet, on peut facilement
se garer du premier au moyen d'une bonne coiffure, tundis
quon sc refroidit facilement, soit en conservant des habils
trempds de sueur, ou trempds par la pluie; soit en ne se
couvrant pas suflisamment pendant les soirédes, alors qu'on
n'est que trop tenté de « prendre le frais =.

Ce qu'on prend le plus souvent alors, c’est une honne fiévre.
Il est aussi d'une extréme imprudence de coucher a la helle
dtoile, ou hien encore sans couvertures, les fendtres de son
habitation ou la porte de sa tente ouverte.

Tout refroidissement, nous ne saurions assez le répéter,
engendre indvitablement de la fiévre, et, presquc toutes les
fievres graves quil nous a été donné de voir, avaient pour
point de départ un refroidissement.

Au reste, tout ancien congolais vous dira, ce qui a premiére
vue peut paraitre paradoxal, qu'il craint davantage le froid
que le chaud.

VisTeMENTs. — Partant de ce principe que le moindre
mouvement dans la journde aménc une production de transpi-
ration plus ou moins grande, il faudra veiller avee soin a ce
que la brusque dvaporation de celte transpiration n'entraine
pas un refroidissement du corps, qui serait immanquablement
suivi d'un acceés fébrile.

11 faudra, par conséquent, que le vétement inférieur soit
fait en étoffe absorbant facilement la transpiration, telle que
laine, flanclle, soie ou coton, jamais en toile.

- Le vétement extérieur variera daprés la fempdrature;
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relativemnent épais et chiaud les soirs et matins, il sera léger
et de couleur claire pendant la journde.

I est utile aussi que les vétements soient.amples, les
chemises doivent donc étre préférdes aux maillots ou
singlet(s. _

CEINTURE DE FLANELLE. — Cette partie du vétement est
indispensable, et est le meilleur préventif des diarrhdes et
dyssenteries. Cette ceinture ne doit pas étre simplement une
ventricre, telle qu'il en existe dans le commerce ; ce doit étre
une bande de flanelle de 0.50 métre de large sur 3 métres de
long et qu'on enroule antour du corps, soit sur la peau nue,
soit par dessus la chemise et le pantalon.

MATERIEL DE LITERIE. — Un bon lit de camp est indispen-
sable en voyage. La hauteur au dessus du sol est d’assez peu
d'importance, & la condition que I'humidité qui, la nuit, s'en
cxhale soit interceptde, soit par une couverture impermdable,
soit encore, et ce moyen le plus souvent est suffisant, par
une simple natte indigene.

Il est toujours utile, aussi, de mettre une couverture immé-
diatement sur la toile du lit de camp.

Nous avons déja parlé plus haut de la nécessité de bien se
couvrir pendant les nuits qui, surtout a4 la saison séche
(saison froide) soat extrémement pernicicuses. '

Etant donné, comme on le verra plus tard, que dans les
ficvres, a la période froide, deux couvertures suffiront & peine
a amener lapparition de la transpiration, on voit que trois
couvertures au moins ne sont pas un bhagage superflu.

Quant & la forme du lit de camp la plus recommandable,
nous croyons, apreés expérience, que la préférence doit étre
donnde au type Edgington, c'est-d-dire an lit de camp en
solide toile & voile, tendue sur deux barres latérales en bois,
portant chacune trois mortéses, ol viennent s'emboiter les
tétes de trois 3 de bois dgalement, un au centre et un a
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chacune des extrémitds. Cest un systéeme simple, solide, et
bon, & la condition que toile et bois soient de qualité supc-
rieure. Les lits perfectionnds en fer et & articulations mul-
tiples, trés beaux en Belgique, n’ont donné la-bas que des
résultats des plus médiocres.

Bien que I'Etat Indépendant, ct les sociétés fournissent a
leurs agents des lits de camp pour faire la route, dite des
caravanes (entre Mafadi et Léopoldville), nous croyons utile
que ceux-ci se munissent, s'ils en ont les moyens, d’'un bon lit
qui leur viendra toujours a point. En effet, souvent, 'afiux de
voyageurs fait que I'on doit confectionner sur place du maté-
riel de couchage, ou hien que l'on doit mettre en usage des
lits déja anciens, et, alors, il arrive quau bout de peu
de jours d’emploi, ils se brisent, se détraquent et deviennent
inutiles. Il est donc toujours bon d'avoir avec soi un matéricl
irréprochable.

Quand le malheur veut qu'un accident prive le voyageur de
son lit, plutdt que de coucher a terre, il vaut mieux se con-
struire un lit de la maniére suivante : Sur quatre ou six
fourches en bois fichédes en terre (il n'en mangue jamais sur la
route) on fait reposer les deux bharres latérales du lit, qu'on
trouvera toujours moyen de consolider; ou hien, on se couche
sur la chaise longue, forme bain de mer, également en toile
a voile, semblable a celles en usage sur les paquebots, et dont
nous conseillons fortement de se munir, 4 ceux qui s’embar-
quent pour le Congo. Mais, en tous cas, jamais on ne sc
couchera & terre; d’'ahord, cest trés dangercux et en second
Heu on risque les pigiires d'insectes, l'introduction sous la
peau de puces « chiques » ou celle de « vers de Cayor »
sorte de larve assez semblable pour la forme & un asticot et
dont la présence & cet endroit, sans étre nuisible absolument.
n’en est pas moins profondément répugnante et désagrdable;
soit encore les scorpions, fourmis, enfin, en un mot, tous les
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petits dtres nuisibles qui pullulent sur le sol africain.

Dans les stations, on ne s¢ sert plus de lits de camp, mais
de lits en hois avee paillasse bourrde de feuilles seches do
hananiers.

Aulrefois le fond dtait en planches; mais, aujourdhui,
I'Istat a commencé a envoyer dans le Haut-Congo, et, il est 4
cspérer que les Socidtds suivent son exemple, des ressorts en
totle métallique, qui sont d'un {ransport facile et peu ondéreux.
C'est 1 une excellente innovation qu'on ne saurait trop louer;
car, on ne saurait oublier que, plus grand sera le confort
aceorde nux agents, et, moins, ceux-ci scront exposés aux
maladies.,

Ifaute de semblables ressorts, d’aucuns ont remplacé les
planches, un peu dures soit par de la toile a voile, soit par
des cerles en fer de ballots, soit encore par des liancs entre-
croistes en forme de filet & larges mailles.

Les matelas en laine sont un peu chauds pour VAflrique, et
ta paitlasse cn feuilles de bananier, renouveldes de temps en
femps, est satisfaisante. I faut, bien entendu, se servir de
feuilles dont la nervure centrale a été enlevée au préalable.

Casqui. — II est indispensable, quand on va au soleil,
dadopter une coiffure suflisamment ¢paisse pour garantir Ia
tete contre les rayons du soleil. I est toujours ulile, en outre,
de recouvrir cette coiffure d'une coifle en dtofle blanche, le
blane étant la couleur qui absorbe le moins le calorique.

De plus, 11 ne faut pas oublier que le cou doit élre dgale-
ment garanti.

Le casque en moélle de sureau est, théoriquement, le
meilleur protecteur de la {éte; malheureusement 1t se détériore
tres vite, ce qui le rend peu pralique, car, on peut se trouver
A tel endroit o il est impossible de le remplacer.

Le casque en caoutchoue ou en licge, suflisamment dpais
est bon; mais a la condition, ei, celle-ci n'est guére rdalisée



dans les modéles Beiges, que la visiére darriére, tout en
tombant assez has pour garantir la nuque, ne tombe pas trop
droit et se recourbe suflisamment, pour que, quand 'homme
18ve la téte, le bord inféricur ne viennc pas heurter la nais-
sance du dos, chiosc qui ne manquerait pas de faire tomber le
casque.

Le chapeau de feutre, simple, est peu épais; double, il est
lourd; mais le chapeau en paille 4 fond élevé et recouvert
d’un feutre léger nous parait une coiffure suffisante, surtout,
recouvert de la coiffe hlanche.

Je conseille vivement aux nouveaux arrivés de se mdéfier du
monsieur (Fespéce existe) qui n’a jamais porté qu'un simple
fez depuis quil est Congo.

Dans plusicurs stations, par contre, le fait de sortir aprés
neul heures du matin avee une coiffure insuflisante est consi-
déré comme un manquement a la discipline. Cest la une
mesure intelligente, el qui honore ceux qui I'on prise.

Il y a assez de dangers en Afrique, sans les augmenter par
une bravade ridicule.

Nournriture. — C'est un erreur de croire que la nourriture
ne doit pas étre substantielle en Afrique.

« On doit abandonner cette théorie qui semble rencontrer
« encore de nombreux adhdrents, qui, voyant en I'andmie I
« premier pas vers lacclimatation, cherche a favoriser la
« genese de cet étaf, et, pour arriver a son hut, déclare utile,
« dans les pays chauds, de soumettre I'individu & une nourri-
« ture légére, végdtale. Mettre une parcille Ioi en pratique,
« cest oublier que dans ces contrées on rencontre assez de
« causes spontanées d'affaiblissement sans devoir encore les
« provoquer. » (D* Dupont, Camp de I Arowwhimi).

Il fandra au contraire lutter contre la langueur d’appdtit el
la paresse stomachale et intestinale

VIANDES. — Quelles qu’elles soient, les viandes fraiches
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devront toujours dtre préfirdes aux viandes conservées : mais,
il faudra s'efforcer, pour nc pas trop échauffer I'organisme,
A’y méler des lédgumes.

L'ordinaire du Haut-Congo est géndralement composé de
chévres et de poules.

La viande de chévre forme une nourriture, 4 laquelle on se
fait trés bien, trés préférable, nous l'avons dit aux conser-
ves, qui, si bonnes quelles soient fatiguent tres rapidement
I'estomac,

Quant aux poules, qui sont communes au Congo, elles sont
petites et maigres, et T'on wéprouve nulle difliculté, a en
absorber une a chaque repas. '

Parmi les viandes comestibles il convient encore de ranger
la viande de porc. Le porc congolais est noir de peau; il est
peu gras et sa chair n'est pas mauvaise; mais il est trés sou-
vent infecté de ladrerie, c'est-a-dire qu'il renferme en masse
des germes de {oenias ou vers solifaires. On fera done bien de
nc manger de pore que dans les stations ouil y a un médecin.

Dans le cas de ladrerie, la chair, surtout celle des fesses,
est parsemée de perles gélatineuses blanches; c’est le germe
du « proglothis » enkistd, qui absorhdé par I'homme devien-
dra le ver solitaire ; celui-ci est un hote au moins aussi désa-
aréable en Afrique qu'en Europe.

Nous ne citerons que pour mémoire la chair de T'hippopo-
tame, de I'édléphant, du buflle, de 'antilope, toules excellentes ;
ainsi que les nombreux gibiers de plume : perdrix, pintades,
ete., que l'on trouve dans le pays. Mais, sil'on veut en gouter,
il vaut mieux confier son fusil & un neégre bhon tireur, car
aoénéralement en fait de gibier le blanc ne chasse que la
ficvre, ou plutét n'attrape que la fiévre. Sur la route des
caravanes, /les eufs faisant I'objet d'une demande acharnde,
sont rares et chers. Le lait de chévre, n'existe pas chez les
indigénes qui ne traient pas leurs bétes. Celles-ci ne donnent
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du reste que trés peu de lait, et il n’y a guére que dans les
petites stations, ou il y a peu de blancs et possédant un

troupeau, que l'on peut se payer le luxe de lait frais.
On envoie dans les stations du lait conservé de différents

types. Le meilleur est, i notre avis, le lait condensé Suisse.
Nous conseillons fortement aux débutants en Afrique, surtout
& ceux qui vont dans le haut Congo, d'étre trés ménagers de
leur lait, car, si la dyssenterie, vient a les atteindre, ce scra
bien souvent par lui qu'ils seront sauvés! Quils en gardent
donc toujours en réserve !

LiguMEs. — On lrouve sur les marclhiés indigénes assez
bien de légumes :

Les feves, choux et épinards sont un peu plus durs qu'en
Europe, mais mangeables tout de méme, on y trouve aussi
une sorte de petits pois.

Les champignons sont hons. (Je n'al pas trouvé de mauvais
champignons sur les marchés africains).

Quant & la patate douce, qui devra remplacer la-bas la
pomme de terre, si chére & nos estomacs belges, cest un
légume auquel il faut s’habituer et qui a un gott qui tient le
milieu entre celui du marron et celui de la pomme de terre
gelée.

On s’y fait et méme on y prend gout. Trés bonnes simple-
ment bouillies avec un peu de sel et de poivre, les patales
douces peuvent encore étre frites ou prépardes en puréde avec
un peu de beurre ou de saindoux.

C'est un excellent légume aussi, que ligname, sorte de
pomme de terre géante, atteignant souvent le volume de deux
tétes d'enfant, et qui, quoique moins farineux, rappelle, par
le gotit, la pomme de terre.

Enfin le pourpier pousse en abondance a l'état sauvage,
ainsi que la fomate, mais celle-ci est plus petite que la cul-
tivée, quoique, comme finesse, elle la surpasse peut-étre. 11



—_ 14 —

en est de méme de Vaubergine, mais cetle derniére eost tres
amare. sur les marcliés on trouve aussi de Vognon.

bans les stations on a fait des jardins ou l'on est parvenu a
cultiver presque tous les légunes européens. La scule difficulté
a laquelle on se heurte, cest que tous ont une tendance a
monter en {cuillage. .

Stgnalons encore parmi les légumes possibles les feuilles de
patates douces ou de manive (jeunes pousses) qui se mangent
el guise d'épinards; la cowrge fort boune en soupe et la banane
plantin {rés nutlritive, se¢ mangeant géndralement cuite sous
liv cendre. Enfin le chou palmiste, mais comme pour se procu-
rer ce légume exquis, il faut sacrifier un palmier, une défense
parfaitement molivée dmanant de I'litat, donne rarement
'occasion d'en apprécier le gott.

Dans le haut Congo le pain cst une friandise. On le fait
lever au moyen de vin de palie, exceellent moyen, et, pour
ceonomiser le peu de farine quon recoit d’urope dans de
crandes caisses en fer blane, on la mdéle, par moiti¢, de mais,
qui pousse c¢n abondance ct trés facilement (2 rdcolles par an).

Le mais, non enticrement mur et dont les grains sout encore
lalteux se mange aussl bouilli, assaisouné d’un peu de heurre.

Quand le pain manque, on le remplace par la chikwangue
ou pain de manioe, qui s mange cru, roti ou frit.

PorssoN. — Géndralement le poisson du Congo est excellent
et forme un aliment de 1™ qualité et de 1% choix.

Grramssnus, — I faut éviter, dans les payvs chauds, de man-
oer des choses trop grasses. Les graisses exigent, pour étre
digdérées, un trop grand cflort du foie et des autres annexes
du tube digestif, lesquelles 1e sont que trop sujettes, dans les
régions tropicales, & des congestions et inflammations.

Cuising, — Cependant, I'estomac n'dtant que trop facile-
ment indisposd, il faut donner une attention toufe spéciale &
la préparation des aliments qui doivent étre appétissants.
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La cuisine au beurre sera done la meilleure. Le beurre, de
fort bonne qualité généralement, est envoyé au Congo en tines
de fer blanc et v parvient en fort bon détat:; mais on u'en
recolt pas toujours assez, ct, alors, force est bien de se servir
d’huile, de saindoux, de graisse d'hippopotame, d’huile d’ara-
chides, ou d’huile de palme; mais, il ne faut avoir recours a
ces moyens que guand le beurre fait défaut.

On fait, au moyen des noix de palme fraiches, un plat assez
reclhierché appelé « moambe » @ on fait dtuver de la viaude
soit de poule, soit de chevre, dans T'huile extraite de noix de
palme fraiches houillies. On décante la partie trop huileuse.
On assaisonne fortement de poivre, sel ou piment. Cest un
plat qui est trés bon pour varier lordinaire ; mais, quand on
veut se servir d’huile de paline pour fritures, nous conseillons
beaucoup de ne pas Uemployer telle quelle, car elle rauncit
rapldement en se casdéifiant; il vaut miecux la laver el la
débarrasser des nombreuses impuretds qu'elle contient en la
faisant bouillir et en la précipitant dans T'eau froide. Apres
refroidissement on ddecante. En recommencant deux ou trois
fois cette opdration, on aura une huile qui ne rancira plus
aussi vite et qui aura mcilleur goat.

Quand on veut briler de huile de palme dans les lampes,
il est bon de lul faire é¢galement subir la méme opdration.

Frurrs., — Il faut se défier des abus qui peuvent amcner
des mdigestions. Cest leur seul inconvdénient. Il n'y a pas de
[ruits fiévrenr, comme on l'a prétendu; mais l'indigestion
prédispose a la fievre, a la dyssenterie et leur prépare le
terrain.

Or, on n'est que trop tenté d'abuser des fruits pour se désal-
térer, et, nous avons vu plus d'une fois pour notre part, des
agents fort surpris d'étre indisposés, aprés avoir absorhé trois
ou quatre ananas, par exemple.

Qu’ils essayent un peu, sous notre climat, d'en faire autant:
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et ils verront bien s'ils ne seront pas malades!

Les fruits sont donc bhons:; mais a la condition d’en user
avec modération, et nous recommandons de suivre les pré-
ceples du proverbe qui dit que, dans les pays chauds : les fruils
sont d'or le matin, d'argent « midi, ¢t de plomb le soir.

Les principaux fruits congolais sont :

L'ananas, qui croit e¢n abondance a I'édlat sauvage. Il faut
bien le nettoyer, et se garder d'avaler les picots dont il est
hiérissé et qui irritent les voles digestives.

La banane, excellente & tous les points de vue, car elle est
nutritive en méme temps que digestive el ne reliche pas
I'intestin.

La papaie qui rappelle le melon par le gotit et par ses effets,
et, dont les feuilles, servant a envelopper la viande ont la
propriéi¢ de la rendre tres rapidement tendre.

La mangue, & gottt un peu thérébentiné, et qui étant d'im-
portation réeente est surtout cultivée dans les stations.

L'avocat se mangeant avec du vinaigre, poivre et sel, plutot
un légume, quoique croissant sur un arbre est également
d'importation récente.

La burbadine ou maracondja, dont on ne mange, comme
fruit, que les graines; la cosse pouvant servir & faire une
compote assez analogue & de la compote de pommes.

Le corosol ou caeur de beenf, {ruit d'une saveur exquise.

La goiave, blanche ou rouge.

Les citrons, dont il faut s¢ garder de faire abus sous forme
de limonades, par crainte des gastrites.

Les oranges, qui sont géndralement améres.

Enfin larachide ou pistache de terrec dont on retire I'huile
d’arachide et que I'on peut aussi manger grillée.

PiMENTS, — On trouve sous le nom indigéne de pilli pilli
plusieurs variétés de piments fort en usage dans l'ordinaire
des habitants du pays. Dans le cas, ou le poivre viendrait a
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[aire défaut dans les approvisionnements le pilli pilli peut fort
bien le remplacer. La forme dans laquelle on le rencontre le
plus fréquemment est celle d'un petit fuseau long de cing a
dix centimetres, vert quand le piment est jeune, rouge quand
il est arrivé a maturité; vert, il est plus fort que rouge.

Boissons. — Le café et le thé sont trés utiles, car ils facili-
tent la digestion. Ils sont toniques et nutritifs. Ne pas cepen-
daut en abuser dans le courant de la journde a cause de leur
aclion sur les nerfs; ou bhien, alors, les prendre tres légers,

Nous donnons aux voyageurs le conseil de toujours empor-
ter, dans leurs gourdes, quand ils se mettent en route, du
calé tres léger, qui est la boisson la plus désaltérante qui soit.

Eau., — Contrairement 4 ce que l'on pense génédralement,
on trouve beaucoup de honnes eaux au Congo; et, sur presque
toute la route des caravanes, on peut, sans trop de craintes,
boire l'eau des sources quon rencoutre, si on la prend a la
source méine.

L’Etat Indépendant a fait construire sur la route, de trois
en trois heures généralement, des huttes ou maisons en pail-
les, irés spacieuses, munies de vérandahs protectrices, et qui
sont sous la garde d'un soldat noir. Ce soldal outre qu'il est
chargcé de l'entretlien de la maison, est tenu de fournir, aux
voyageurs, de l'eau potable. Ces postes sont tous dtablis dans
le voisinage de sources. Cest la une mesure excellente, et
dont il faut avoir éprouvé les bhienfaits pour hien l'apprécier.

L’eau des rivicres a fond rocheux ou sablonneunx est géné-
ralement honne, mais il faul la prendre plutot au dessus des
villages qu'en dessous, et, quelquefois, la filtrer a cause des
feuilles, déhris végétaux et autres impuretés qu'elle pourrait
contenir.

L'eau des rivieres torrentueuses renferme trop dimpuretds
entraindes, et exige un filirage plus soigné. Dans le cas ou
un filtre convenable ferait défaut, nous conseillons de n'en

2
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prendre que sous forme de thé ou café 1égers.

Il en est de méme pour les eaux boueuses et marécageuses,
quand le malheur veut qu'on soit obligé de s'en contenter.

Ces précautions ne visent pas tant les fievres que les mala-
dies intestinales; nous verrons plus tard, que les fievres ont
plutdt une origine tellurique, c'est-a-dire (u’elles proviennent
des é¢manations du sol méme.

Notons, en passant, quil est inexact que 'addition & l'eaun,
d'une certaine quantité d’alcool y tue les germes morbides.

I'ILTRES. — Les pelits filtres dits de campagne sont insuffi-
sants et inutiles. Les stations sont gdéndralement munies de
orands f(iltres. En somme, nous estimons de honne précaution
d’avoir avec soi un ou deux filtres chamberland, systéme
Pasteur, qui sont peu encombranis, et qui, pour le cas ou I'on
serait envoyd en poste, peuveut rendre de réels services.

I'eau du Congo méme ne devrait jamais ¢tre bue crue,
mais houillie ou filtrde.

Arcoon, — Il ne faut jamais hoire d'alcool dans la journée,
quand on peut devoir s'exposer aux rayons du soleil; mais
nous ne voyons aucun inconvénient a4 prendre, le soir une
ooulte, sans abuser. L'alcool, pris raisonnablement, dans ces
conditions est un bon tonique.

VIN. — A condition que la boisson ainst dénommée soit
bicn du vin de raisin, clle est hautement recommandable a
causc de scs propriéids {oniques et digestives.

Le vin contient les principes suivants :

1° de l'eau;

2° de lI'alcool (8 & 20 ¢/,);

3° du sucre;

4° de la gomme;

5¢ de I'extractif, qui provient en partie des raisins;
6 des acides acétique, tannique et carbonique;

7° du bitartrate de potasse;
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8° des tartrates de chaux, d’albumine, de potasse ;

9° du chlorure de sodium ;

10” du tannin ;

11° une matiére colorante rouge, une maticre colorante

hieue, une matiére colorante verte ;
12° de l'ether cenauthique, qui donne au vin son parfum ;
13° une matiére mucilagineuse extractiforme.
(BECQUEREL, {raité d hygiéne).

En un mot il contient des substances alcooliques, aroma-
tiques, salines, sucrées, etc., dont quelques-unes sont vérita-
hlement alimentaires.

B0oISSONS FERMENTEES INDIGENES. — Les deux plus répan-
dues sont le malafou et le massanga. Le malafou ou vin de
palmier n'est autre que la séve du palmier recueillie au
bourgeon méme de la plante. Les indigénes sont trés friands
de ce breuvage, qui, quand il est bien frais, constitue en effet,
une Dboisson agréable et rafraichissante ; mais elle s’aigrit
rapidement et il est rare de trouver du bon malafou apres
midi.

Le massanga o bicre de canne @ sucre est fabriquée surtout
dans le Haut-Congo ; on en trouve & partir de Léopoldville.
Cest une honne hoisson.

Abus de boisson. — Outre qu’tl entraine une production
énorme de sueur, causc d’affaiblissement, 'abus des hoissons
a encore l'inconvénient de fatiguer l'estomac, auquel il fait
perdre sa tonicité, il devient paresseux et digcére mal.

HapITATION. -— Ne choisir, comme emplacement d'une
station, ni les fonds ou il n’y a pas de ventilation, ni les
hauteurs ou il y en a trop. Abriter donc les habitations contre
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les vents froids de la saison séche. Eviter le voisinage des
marais. Les altitudes, dans le Congo connu, ne sont pas
suflisantes pour soustraire les personnes qul s'y scralent
installées, aux exhalaisons malariennes.

D’autre part, les plateaux, surtout dans la saison séche,
sont balayés continuellement par un vent trés frais, qui
augmente d’intensité le soir, et qui est plus nuisible encore
que les émanations elles-mémes.

Il y a lieu de remarquer que, le plus souvent, au Congo,
les miasmes ne proviennent pas tant des marais, mais sont
plutdt de nature tellurique, cest-a-dire qu'ils sont le résultat
de la fermentation de I'humus répandu en couche épaisse a
la surface de ce sol riche et vierge, La filévre, en effet, existe
tout aussi hien dans des endroits ov il 1’y a pas 'omhre d’un
marais, et de tels endroits nc sout pas rares, que dans les
pariies marécageuses.

Au bord du fleuve méme, des établissements et stations ont
été placés par les besoins du commerce, et, les statistiques
ont prouvés a I'évidasnce que le séjour de ces stations n’a pas
été, il s’en faut, plus meuririer que le séjour des postes de
I'intérieur.

Au contraire les denx plus grandes proportions de mortalité
ont ét¢ constatées & Manyanga Nord, perché au sommet d'un
haut plateau et a I'ancien Lcéopoldville qui était placé sur le
mont Léopold, au lieu d'étre & mi-cdte comme aujourd’hui.
Ce fait a été relevé par mon honoré et savant prédécesseur a
cette derniére station, Monsieur le Docteur Mense, qui dut
meéme, devant les ravages des fiévres, faire évacuer entiére-
ment le plateau et transporter la station & l'endroit ou elle
est aujourdui.




Les habitations Congolaises deviennent de jour en jour plus
confortables. Faites au début en pisé et claionages, et recou-
~vertes de chaume, le pisé (terre glaise) n’a pas tardé a céder
le pas aux planches, qui elles-mémes ont éi¢ promptement
détronées par les briques que l'on est parvenu a fahriquer a
peu pres partout.

Le chaume est en passe d’¢irc remplacé actuellement par
des tuiles que l'on confectionne parfaitement sur place.

Les maisons en fer, que l'on a tenté d'introduire sont
mauvaises : on y grille dans le jour, on y gele la nutt, 1 cause
de la trop grande conductibilité a la chaleur du métal qui sert
a les counstruire.

Le meilleur type de maison est celui ou le plancher est
surélevé au dessus du sol et qui est entouré d’une large
vérandah qui protege les murs contre les rayons du soleil et
aussi contre la pluie; ce qui est trés important, car la chaux
n’existant pas, on se sert d’argile en guise de mortier.

Nous ne comprenons pas que certains chefs de stations
aient voulu supprimer ces annexes si utiles, sous le prétexte
quelles sont un refuge de paresseux. En effct, si des agents
veulent se dérober au travail et se coucher, ce n'est pas cet
endroit ou ils peuvent étre si facilement apercus qu'ils iront,
choisir; malis ils se réfugicront plutdt a Iintérieur des habi-
tations.

Il faut aussi que l'on tienne compte des malades et conva-
lescents, qui peuvent, sur leurs vérandalhs, venir respirer l'air
frais, a I'abri des rayons du soleil.

Quand la maison est en planches, nous recommandons de la
construire sur pilotis, pour garantir le plancher de I'humidité
du sol. On peu aussi rendre celui-ct imperméable au moyen
d'une couche d’argile. Enfin, il ne nous parait pas qu’il serait
difficile de drainer le sous-sol des maisons.

Aujourd’hui, avec raison, on a abandonné les grands




caravanscrails ou sanitoria, qui abritaient une vingtaine
d'agents, pour le systéme hien plus hygiénique des habitations
séparées. Ce w'est pas, en cffet, I'espace qui fait défaut.

Les maisons n'ont pas non plus d'étage.

Bamns. — Inutile d'insister sur la nécessité de tenir le corps
propre, vu les sueurs abondantes. Le bain peut étre tiede ou
froid, il ne doit pas dépasser cinq minutes. Le meilleur bain
(les crocodiles rendent le plus souvent les haims de riviére
impossible) est celui donné au moyen d'une grosse éponge, qu’on
exprime au dessus du corps et qui, remplacant la douche,
tonifie en méme temps qu’il lave.

DEUXIEME PARTIE.

MALADIES.
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Fidvres.

Les fievres sont le résultat d’'un dtat général toxique qu'on
appelle Paludisme ou Malaria; seulement, contrairement a ce
que nous voyons en Europe, au Congo I'aceeés paludique n'est
Jamais franchement intermitient. Les fiovres congolaises sont,
presque toujours, de type plutdt rémitient avec légére ten-
dance & l'intermittence.

On entend par fiévre intermitiente, une fievre dans laquelle
la température du corps aprés sétre dlevéde revient a4 la
normale (37° sous la langue et sous les aiselles); v reste un,
deux, ou trois jours, pour remonter de nouveau, redescendre
a la normale et ainsi de suite, avec chaque fois un intervalle
régulier enire chaque acces, intervalle pendant lequel, il y a
rémission compléte: tandis que, dans la fievre remitiente, la
température monte, descend, sans cependant atteindre la
normale (37°), remonte a nouveau, redescend, ete., le tout
trés irrdguliérement sans que jamais, avant la guérison, elle
atteigne cette normale. Quand celle-ci est atteinte, I'accés est
généralement terminé.

Il 0’y a, non plus aucune périodicité dans les accés, tandis
que cette derniére est la caractéristique principale de la fivre
intermittente.

Nous examinerons successivement :

La ficvre malariale simple,

La fievre malariale bilieuse,

La fiévre malariale bilieuse hématurique, ou, plus justement,
bilieuse hémoglobinurique,

La cachexie paluddenne,

La fiévre intermittente.

Avant de passer & I'examen de chacune de ces affections en
particulier, disons d’abord d'une maniére générale, quon
distingue, dans toute fievre, trois périodes :

Une période de température ascensionnelle,
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Une période d'état,

Une période de température descensionnelle,
suivant que la température s’éleve, reste élevée ou descend.

Au point de vue spécialement pratique ot nous nous placons,
nous aimons mieux distinguer en :

Période de froid,

Période de chaleur,

Période de transpiration.

Cette classification est préférable pour Tapplication du
iraitement.

La période de froid, correspond au déhut de la période
ascensionnelle; 1a période de chaleur correspond a la deuxiéme
partie de Ia période ascensionnelle et a la période d’état; enfin
la période de transpiration correspond a la période descen-
sionnelle.

Fiévre malariale simple.

Cette ficvre atlaque presque toujours, et surtout, les nou-
veaux arrives, et, alors, le plus souvent la période de froid,
fait défaut et le malade entre d’emblée dans la période chande.

Plus tard, quand le sujet est mieux acclimaté, il n’en est
plus de méme et géndralement, les trois périodes se distin-
cuent nettement.

PERIODE DE ¥RoOID. — Caraclirisée par des frissons, Le
malade, quoiqu'enfoui sons des couvertures, claque des dents
ct ne parvient pas @ se rdchaufler, hien que la température
dépasse la normale,

PERIODE DE cHALEUR., — La {empdrature monte a 409, 41°,
mcéme on a déjd constaté 41 1/2° et 42°; elle se maintient 2
cette hauteur pendant cuviron quatre heures.

Naturellement, plus la température est élevée, plus le pro-
nostic est grave.

Géndralement il v a vomissements, quelquefois de matiéres
biliaire ;
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La langue est chargde, blanchitre ;

L'haleine est tétide ;

Il v a céphalalgie (migraine) intense;

Souvent la respiration devient haletante.

Pendant cette période les urines sont peu chargées,

PERIODE DE TRANSPIRATION. — Le malade se sent soulagé
et la température haisse. Les urines sont rouges et charades.

Proxostic. — Géncéralement peu grave; cependant Facees
peut éclater avec une violence inaccoutumée, tous les phdéno-
meénes décrits plus haut, saggravent brusquement, et le
malade succombe au bout de trés peu de temps. Cest l'acees
pernicieuc.

Traitement de la premicre période. Diéte absolue. — Réchaul-
fer le malade au moyen de couverlures, de thé faible chaud,
et aux pieds, lui mettre un cruchon d’eau chaude ou une
hrique chauftée, en un mot chercher & amener 'apparition de
la deuxiéme période.

Donner un purgatif; géndralement on aura un bon résulfat
avec 30 grammes de sel anglais. (30 grammes de sel anglais
représentent, a peu pres, la valeur d'une cuillére & soupe
hien remplie).

Nous croyons inutile de fatiguer le malade par un vomitif,
sauf indication spdciale.

Complications de la premicre période. — Il peut se faire, dans
certains cas, trés graves, que le frisson soit exagérd, tant en
durde qu'en froid, et dégdncre en algidité, cest-a-dire cn
refroidissement complet du corps qui semble étre devenu de
glace, surtout aux extrémités.

Il faut alors avoir recours aux frictions sur tout le corps
avec l'eau vinaigrée ou alcoolisée au tiers ou a la moitid.
Ajouter un peu de cognac au thé que l'on fait prendre au
patient ou donner un verre de champagne.

Donner la quinine A forte dose (un a deux grammnies) ou
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micux, en injections hypodermiques. ()

Enfin, des vésicatoires ou des rigollots derriére les oreilles,
ou aux mollets produiront souvent un hon vésultlat.

Traitement de la deuxiéme période. — On maintient les cou-
vertures et on continue i donner le thé chaud (**), pour
amener la troisicme période.

Complication de la deuxieme période. — 11 peut se faire que
la période de transpiration farde 2 paraitre et que loin d’avoir
la moindre tlendance o haisser, la tempdrature ne fasse
(quaugmenter. On peut alors donner Pantipyrine a la dose de
deux, trois ou quatre grammes et méme davantage; malgré
cela la température peut monter encore et atteindre 42°. 1l
n'v a plus a hésiter alors; il faut employver les grands moyens,
sans cela le malade est perdu.

Le meilleur de ces moyvens, consiste a plonger le malade
dans un hain & une température de 23° environ. On l'asperge
continuellement avee I'ean du bain, et pendant ce temps un
aide ajoute de l'eau [roide, tandis qu'un autre en retire la
méme quantité; on arrive amnsi a avoir un hain d'ean froide,
sans que le changement soit trop brusque pour te malade.

L'opération ne doit pas étre trop longue et ne devra pas
dépasser la demi-heure. Apres cela, on frictionne énergique-
ment le patient, quon enveloppe cnsuite dans de bonnes
couvertures de laine.

Personnellement nous avons réussi 4 sauver un malade par
ce moyen, mais 1l est Inutile d’ajouter qu’il ne faut y avoir
recours gu'a toute extrémité. Parfois aussi, la respiration
devient trés pénible et le malade est fort oppressé. On peut
appliquer, en ce cas, un rigollot au creux de l'estomac et
avoir recours aux lotions vinaigrdes.

"1 Nous indiquerons dans Ia partie pharmacologique de cette ouvrage la maniere de pratiquer
I'lujeetion hypodermique de quinine,

"'} Les thes de tilleul, de chiendent ou de reglisse sont preferables : mais, a leur défaut on peut
se-eontenter de the de Chine leger,



Disons aussi qu'une dose de 1 gramme d’antipyrine favorise
parfois I'apparition de la troisicme période.

Traitement de la iroisieme pérviode. — Dos que le malade
commence a transpirer, il faut administrer la quinine & la
dose de 1 gramme cn deux fois a une demi heure d’intervalle.
Le lendemain, et les jours suivanis, au moins pendant huit
jours, 1l faut prendre tous les mafins un demi gramme de
quinine. Le lendemain il est utile aussi que le malade ne
mange que modérément, et, au cas tres possible ou la ficvre
reprendrait, il fandrait recommencer identiquement le méme
traitement. L’acces peat quelquefois durer plusieurs jours, cf
pendant ce temps le malade ne doit prendre que du lait, un
peu de soupe ot un oeuf.

MoOYENS PREVENTIFS, — Maintenir Uintestin libre en prenant
un purgatif, dés qu'on remarque de Iirrédgularité dans les
selles.

Au houl de quelque {emps de sdjour, on sent venir 'acees
el on peut parfois le prévenir en prenant une dose de quinine.

Sans admettre la théorie de la quinine quotidienne, nous
croyons cependant qu’il est ufile de prendre pendant une
huitaine de jours un demi gramme de quinine, chaque fois
qu'on change d’habitat et par conséquent de régime et d’'lahi-
tudes. Il sera également hon de prendre unc dose de quinine,
soit apres une marche forcée, soit aprés avoir {raversé un
pays marécageux.

Complications qui peuvent accompagner les fiévres.

Quelquefois la fievre se rejette sur 'un ou lautre organe.
C'est dans ces conditions qu'on rencontre :

La fiévre a forme gastrique, dans laquelle I'estomae cst par-
ticuliérement atteint; elle est caractérisée par des vomisse-
ments nombreux, et l'intolérence a l'introduction de toute
nourriture ou boisson. Dans ce cas l'administration d'un
gramme d'ipeca sera trés utile, suivi de 1l'application d’un




rigollot au creux de l'estomac et 4 Uintérieur (uelques gouttes
de laudanum.

La ficvre a forme diarrhéigue, caractérisée par la prédomi-
nance des phénomenes intestinaux; on en aura raison par un
purgatif suivi apres effet de 30 gouttes de laudanum ou de
chlorodyne. _

La fievre a forme céphalique, avec violente migraine &
combhaltre par I'antipyrine et les hains de pieds chauds & la
moutarde.

La fiévre @ forme pnewmonique, avec loux et oppression.
Lutier par la potion kermétisée.

R. Kermeés minéral, 25 centigrammes,

Eau commeuse, 150 grammes,
L.audanum, 20 gouttes,
par cuillerées d’heure en heure.

Les bhadigeonnages de feinture d'iode sur le dos et la
poitrine seront aussi trés uliles.

La fieore a forme convulsive, avec phénomenes nerveux
et exagdrds. Lutter par 30 gouttes de laudanum ou chlorodyne
et Padministration de 2 grammes de bromure de potassium.

La fievre a forme comaleuse, c’est-a-dire accompagnée
(’évanonissements. Avoir recours aux f{rictions vinaigrées ou
alcoolisces. Viésicatoires a la région du eceur. Faire respirer
de 1'éther, de 'ammoniaque; au hesoin injection sous-cutanée
d’une seringue de Pravaz d’éther.

Nous avons déja détudié la ficore @ forme algide et celle 2
température trop élevée.

Ces différents types peuvent aussi se trouver réunis a deux,
trois, ou plusieurs.

Parmi les complications de la ficvre malariale, nous avons
cncore 4 examiner la ficvre a forme typhoide ou ficvre typho-
malarienne et la fievre continue.

FIiVRE TYPIOMALARIENNE, — Ce type se rapproche beau-
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coup de la fievre typhoide; comme dans celle-ci, on rencontre
la stupeur, 'agitation, le délire, les violents maux de {éte, Ia
grande faiblesse, la surdité, les saignements de nez, la langue,
au début, seulement chargée au centre, rouge aux hords, se
chargeant par la suite d’'un enduit noiritre qui s'étend aux
dents et méme aux lévres; mais les tiches rosdes lenticulaires
du ventre et les gargouillements dans le flanc droit, caracté-
ristiques de la fiévre typhoide manquent.

Nous croyons que cette maladie a souvent été prise au
Congo pour la fievre typhoide.

La fievre typhomalarienne a une durée d’environ 4 semaines,
la 3° semaine étant celle ou le cours de la maladie est le plus
périllenx; c’est & ce moment que se décide le sort du malade;
cette maladie, en effet, est trés grave, et le malade succombe
souvent.

Heureusement, elle est rare.

Traitement. — 1l faut traiter par la quinine ( 1 1’2 &4 2 gram-
mes par jour en 3 ou 4 fois); donner le sel anglais s'il v a
constipation. Soutenir les forces du malade par du lait, du
houillon, des caufs, un peu de vin, Donner comme hoisson
du café.

Si le malade, le cas peut se présenter, est incapable de
prendre aucune nourriture, il faut avoir recours aux lavements
nutritifs : un verre a4 vin de bordeaux avec 1 ou 2 cculs battus;
et & 'injection hypodermique de quinine.

S’il y avait diarrlide celle-ci serait combattue au moyen du
hismuth, 3 a 4 grammes par jour. Dans les cas de faiblesse
extréme, quand le pouls devient insensible, donner le cham-
pagne et le cognac.

I'élévation trop considérable de la températurc sera
combattue en associant un gramme d’antipyrine a chaque prise
de quinine. Il se peut aussi qu'il faille avoir recours aux
hains froids.
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FILVRE CONTINUE. — Cette fidvre a beaucoup de rapports
avec la typhomalarienne; mais elle est généralement bien
moins grave. Il y a rarement saignement de nez, et, les phé-
nomenes que nous avons signalés dans la typhomalarienne
peuvent, ou manquer, ou diminuer fortement d'importance et
de gravité.

La fievre continue a comme la précédente, une moyenne de
4 semaines, pendant lesquelles, dans les cas ordinaires, le
malade reste continuellement & une température entre 38°
el 39°,

Traitement. — Le traifement consiste en quinine associée i
antipyrine : 75 centigrammes de quinine et autant d’anti-
pyrine, le matin; 50 centigrammes de chacune & midi et
le soir.

Comme dans la typhomalarienne combattre les symptdmes
et nourrir le malade,

Fiévre bilieuse simple.

La fievre hilicuse, est, & proprement parler, une complica-
tion de la ficvre malariale ou il y a prédominence de phé-
nomeénes bilieux; mais la {réquence de cette complication fait
qu’elle mérite une étude spdéeiale.

Iille présente géndralement les 3 périodes (froide, chaude et
de transpiration) bien distinctes.

Son début est presque toujours signalé par un frisson plus
ou molns long.

En méme temps apparaissent des wvomissements BILIEUX,
qui peuvent méme étre (uelquelois sanguinolants par suite de
la rupture, sous I'influence d’efforts, de petits vaisseaux de
I'estomac.

La langue est chargde, jaunatre, noire au fond de la bouche.

Souvent les dents sc chargent d’'un enduit de mauvaise
odeur ;

L'haleine est fétide ;
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La sclérotique (blanc des veux) devient jauniire ,

La peaw prend méme aussi parfois cette teinte ;

Forte douleur au e¢renx de lestomac ;

Quelques fois coliques et diurrhée ;

Le foie et la rate sont engorgds, augmentés de volume ;

L'urine est foncée, d’un jaune bruntre ;

Généralement violents maux de téte qui persistent méme
apres l'acces. .

Traitement. — Dés le début un purgatif. Dans ce cas nous
donnons la préiérence & la prescription suivante :

R. Calomel, 50 a 75 centigrammes,

Poudre de résine de jalap, 1 gramme,
& prendre en une fois.

Premiere et deuxiéme période. — Thé chaud et couvertures.
Diéte absolue.

Pas de hoissons salées ou acidulées a cause du calomel.

Il est inutile de s’occuper des premiers vomissements qui
sont plutdt salutaires et n’intervenir que lorsqu’ils persistent
trop longtemps.

Alors il faut donner 1 gramme d'ipeca.

Le rigollot au creux de 'estomac sera aussi, généralement,
d’un grand secours.

Enfin, si les vomissements résistaient 4 ses moyens, on
peut donner :

R. Chlorhydrate de cocaine, 25 centigrammes,

Eau, 100 grammes,
Cognac, 100 grammes.
Sucre, (. S.

Une cuillerée a café, chaque fois que le malade sent venir
les vomissements.

Troisieme période. — La quinine se prend comme dans la
fiecvre malariale simple a la dose de 1 12 a 2 grammes
(0,50 gr. par demi heure).




Dans les cas de vomissements persistants, il faut avoir
recours 4 la méihode hypodermique, ou au lavement de
(uinine,

Celui-ci se donne de la maniere suivante :

On fait chauffer 2 grammes de quinine avec 1 gramme
d’acide tartrique ou citrique et 30 grammes d’eau ("} quon
injecte dans l'anus (") immédiatement apres qu'un grand
lavement (***) préalable aura produit son effet.

Il est bon de continuer & prendre matin et soir 50 centi-
grammes de quinine pendant les 4 premiers jours qui suivent
I'acees puis de diminuer la dose 4 50 centigrammes le matin
pendant les 4 jours suivants.

Le lendemain et le surlenidemain il est utile de prendre en
sc levant, deux pilules antibilieuses, et une les trois ou quatre
jours sutvants.

Quand l'accés est passé, la diéte peut éire rompue, mais le
malade fera bien de se contenter d’'une soupe et deux ou trois
acufs et de ne reprendre son régime antérieur que le surlen-
demain,

Fievre bilieuse hématurique.

Cette fiévre est la manifestation aigue d’un état d’impalu-
dation, c'est-a-dire d’empoisonnement malarial chronique;
aussi n'atteint-elle géncéralement que les anciens africains.

Cependant nous avons connu un cas ou le malade a été
atieint aprés huit mois, et un auire apreés un an seulement de
séjour, mais ce sont la des exceptions.

La bilieuse hématurique frappe aussi quelques fois a leur

Lacide citrique ou tartvique peut en cas de néeessite étre remplace par du jus de ecitron
soigneusementt bouilli et iiltre.
(3 11 est indispensable que le vorvageur en Afrigue se munisse d'un bon clyso, Cest un appareil
d'un prix inestimable, dont il aura Li-bas, le plus pressant besoin,
> Le grand lavement se doune au moyen d'un elyso. On se sert d'eau ticde (30° i 35°) sa-
younce, on en injecte par Panus tant que le malade en peut supporter, La selle suit immédia-
tement, Lo quantite quon peut ainsi injeeter varie entre 1 et 2 litres.




retour d’anciens rdsidents qui reviennent en Afrique sans avoir
séjourne assez longtemps en Europe apres leur terme, clest-
a-dire quireviennent sans s'¢tre débarrassds suflisamment des
oermes morbides (u’ils avaient amenés avee eux en Europe.

Cette maladie n’est nullement accompagnée d’'une hémor-
ragie rénale, comme on l'avait d’abord cru. La coloration
des urines est due & la dissolution des globules rouges du sang
dans le plasma ou.liquide véhiculaire, sous l'influence du
poison malarial (*); ces globules perdentleur matiére colorante
ou hémoglohine, qui passe dans les urines. Le véritable nom
de cette maladie scrait done, non pas fiévre bilieuse hématu-
turique, mais fievre bilieuse hémoglobinurique. 11 peut y avoir,
il est vrail, quelquefois rupture de petits vaisseaux des reins
¢t véritablement du sang dans les urines; mais en quantité
toujours minime et dont il n'y a pas lieu de se préocuper
autrement.

L.e Docteur Dupont (de Bassoko), et, nous nous rangeons i
son avis, a dit au sujet de cette maladie :

» Cette fievre ne se manifeste que chez d’anciens résidents
» en Afrique; généralement, ceux-ci sont privés de leur accés
» de ficvre habituel; depuis quelques mois ils n'ont plus eu
» maille a partir avec la malaria; ils se croient enfin & 'abri
» (e ses attaques, lorsqu’un beau jour, ils sont frappdés par
» 'hématurie qui a dté occasionnée par une tristesse, une
- contrariété, soit sous l'influcnce d’un refroidissement, ou
» par un changement d’habitude, de régime. »

Pour ce dernier motif M. Dupont conseille aux agents qui
sont dans ce cas, de suivre un traitement préventil’ de la
fievre, c’est-a-dire de prendre tous les jours, 50 centigrammes
de quinine et cing a six gouttes de liqueur de Fowler.

M) On sait que le sang est compose ;

I° D'un plasma ; ¢lément liquide : 2v De globules rouges : 3° he globules blances ¢

Les globules rouges cux-meémes sont composés d'une maticre albuninoide renfermant dans
ses mailles la matiere colorante appelée hémoglebine, Cette hémoglobine n'est pus soluble dans
1¢ plasina d'un sang normal,

3




Pour notre part, nous avons constaté 4 maintes reprises la
nefaste influence du froid, surtout succiédant brusquement a
une forte exposttion au solell.

Prodromes. — On entend par prodromes les phénoménes
qul préccedent U'écloxion d'une maladie.

Il arrive quelquefois qu'un acces hématurique puisse étre
prévu; il est annoncé alors par un malaise général, céphal-
algle, mauvais appétit ¢t surtout mauvaise houche (gotit de
cuivre), courbature etlc., comme dans la ficvre ordinaire ; mais
une coloration spéciale jauniadre de la peau ct des yeux et
plusicurs petits acces successifs de pelites ficvres {roides,
dénoncent la gravité du mal qui se prépare et peut parfois
alors élre ¢évitd en purgeant vicourcusement (calomel et jalap),
et en prenant plusicurs jours de suite 1 gramme de quinine,
0.50 gr. le matin et 0.50 gr. le soir. En méme temps on peut
suivre un traitement arsénical. (Voyez liqueur de Fowler).

Cependant nous avons le plus souvent constaté que la
maladie débutait sans que rien eu pu la faire prévoir.

Symptomes. — Les deux principaux symptomes de cette
maladie sont : 1° La enloration joune de la peaw et du blanc
des yeux, laquelle apparait des le deuxicme jour de la maladie,
souvent meme des le premier jour;

2 La coloration spéeiale rouge foncé, violet noiratre des urines
(couleur vin portugais),

La maladie débule géncéralement par un frisson, plus ou
moins violent suivant la violence de 'acecs lui-méme. Souvent
il y & womissements, niais ceux-ci peuvent cependant manquer;
1ls sont de nature bilieuse et leur incoércibilité est un carac-
{cre de gravité exceplionnelle. Les selles sont puantes et trés
foncdes, on peut y rencontrer aussi de la matiére colorante
du sang dissoute. Il v a céphalalgie intense, allant jusqu’au
déilre. Douleurs violentes au creuxr de [estomac el dans les
reins; souvent aussi dans toutes les articulations.



La température n'est généralement pas dlevée 39’ a 39°,5.
Naturellement plus haute est la tempdrature, plus grave est
I'aceés.

Le foie et la rate, sont fortement engorgés. Enfin nous
considérons comme un symptome des plus nétastes une dimi-
nution notable dans les wiéines ou leur suppression.

Traitement. — Etant donné que nous écartons l'ancienne
théorie du sang dans les urines et que nous admettons que
I'urine doit sa coloration foncée a la désorganisation des
globules rouges qui cident leur hémoglobine au plasma ou
liquide véhiculaire, nous u¢ pouvons admettre 'adminisira-
tion d’astringeants, tels qu’acide gallique, ergotine, ete., avee
lesquels on prétendait combatlire une hémorrhagie qui n'exis-
tait pas; ces médicaments ne pouvaicent avoir d’autre efiet que
d’empécher les fonclions d’élimination de se faire convenable-
ment et par conséquent d’emprisonner le loup dans la
bergerie.

Nous nous adressons directement au poison malarial, au
moyen de son antidode le plus puissant, la guinine (%).

C’est par elle que nous combatirons la maladic.

Cependant nous devons une mention au perchlorure de fer
qui, administré dissous dans I'eau ala dose de 1 a2 grammes,
dans certains cas ou la coloration persistait, malgré tout, a
rendu des services ; mais, pour notre part, sur 25 cas (ue nous
avons eus a4 soigner, nous avons chaque fois rdussi a arrdéfer
I'hémoglobinurie par la quinine. Chez le seul malade que nous
ayons perdu par suite de cette affection, Fhémoglobinurie élait
vaincue ; mais le malade a succombé a Panurie (urémie).

Voici les bases du traitement que nous suivions et qui nous
a, saufl dans ce cas unique, toujours réussi.

Dés le début nous donnons le calomel et le jalap.

(*) Les expériences de Loverau ont démontre dans le sang des fébricitants o présence d'un
nicrobe, auguel ee savaut médecin frangais o donné son nom,
Les mémes experiences out démontre que ce microbe est tue par la quinine,
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R. Calomel 50 & 75 centigrammes.
Jalap 1 gramme.

Lavez en méme temps le gros intestin et débarrassez-le des
maltic¢res qu’il pourrait contenir par un grand lavement a 'eau
savonnée. (Voyez ficvre bilicuse).

Sans attendre plus longtemps donnez la quinine.

S1 vous possédcz une seringue Pravaz, servez-vous, pour
donner la quinine, de la mdéthode hypodermique. (Voyez lart.
sur la quinine.)

Si vous avez du hromhydrate ou du chlorhydrate de quinine,
injectez 50 centigrammes (1).

Si ¢’est du bisulfatle injeciez 75 centigrammes.

Si vous n’avez ni hromhydrale, ni bisulfate, mais simplement
du sulfate; il faudra le dissoudre de la maniere suivante :

R. Sulfate de quinine 1 gramme,

Acide lartrique 50 cenligrammes,
Eau 5 grammes.

Iraire dissoudre par I'ébulition.

Si I'on nw'a pas de seringue de Pravaz, ce que nous considé-
rons comme un malheur, car, dans les cas graves, nous
préférons la méthode hypodermique a toute autre, force est
bien d’administrer la (uinine nar la bouche ou par lavement.

Pour le lavement voir fi¢cvre hilicuse.

Pour ce qui coucernc la voic buccale, la fievre bilieuse
hématurique, étant géndéralement accompagnée de vomisse-
ments, 1l sera souvent diflicile d’en faire usage; mais, si,
ceux-ci font défaut, on peut avoir recours a ce moyen; mais
il faut donner la quinine dissoute & la dose de deux grammes
a la fois.

R. Sulfate de quinine 2 grammes,

Acide tartrique, citrique ou sulfurique 1 gramme,
Eau 30 grammes.

{1, Lo chlorhydrate est le sel de quinine Ie plus solulde et par conséquent il doit, lorsque le
choix est possible, étre prefére, comme exposant moeins & des abecs que les autres sels de quinine.
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L.e soir, si Papparition de I'hématurie a eu lieu avant
2 heures de 'aprés-midi, il faudri répéter le grand lavement
et administration de la quinine, de préférence foujours par
la méthode hypodermique, a4 la méme dose que pour le début.

Le lendemain matin, nouveau lavement, nouvelle adminis-
tration de quinine (toujours méme dose), et le soir idem, a
moins que la coloration des urines ne rétrocede, auquel cas,
on pourra cesser les.injections de quinine et donner seulement
1 gramme par la bouche el un grand lavement.

Le troisieme jour, ou bien la ddcoloration des urines cst
obtenue; et alors on se contentera de donner, ainsi que les
2 ou 3 jours suivants 2 pilules antibilieuses et 50 centi-
grammes de qunine le matin et un grand lavement et
50 centigrammes de quinine le soir;

Ou hien, aucune amédlioration ne se sera manifesicée; il faut
alors continuer la quinine comme au début. On pourra cn
méme temps essayer le perchlorure de fer (1 4 2 grammes par
jour}; donner un nouveau purgatif, et continuer les 2 lave-
ments par jour; des qu'il y a amdlioration se contenter d’un
lavement le soir et d'un gramme de quinine par jour.

Continuer la quinine pendant un mois et purger des quil y
a un jour sans selle.

Bien que nous accordions la préférence aux pilules anti-
bilieuses, il va sans dire que celles-ci peuvent étre remplacées
par tout autre purgati{, & l'exception des purgalifs trop
irritants, tels que huile de croton ou aloés.

Régime. — Le jour de l'attaque : diéte absolue, le malade ne
doit prendre que du thé peu fort et trés chaud.

Diéte aussi le lendemain; mais le thé peut étre remplacé
par de l'eau gazeuse (") et un peu de lait.

Ce ne sera que le troisieme jour, en cas d’amélioration que

() I faudrait dans chagque staton et 4 bord de ehiwque steaner un appareil gazogene appro-
visionneé de quantités suflisantes de bicarbonute de soude b d'aecide tartrique, Ces appareils
rendent les plus grands services, car Pean gazeuse est le plus souvent, admirablement sup-
portée par des estomaes qui rejettent tout aatre ligouide,
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le malade sera autorisé & prendre 2 ceufs et un peu de soupe.
Il pourra aussi prendre un pen de champagne dans de l'eau.

Le quatricme jour, idem.

Le cinquieme un peu de poule ou un pigeon sont autorisés
ct ce ne sera guére que le sixicme ou le septiéme jour que
le patient pourra reprendre le régime régulier,

Pronostic. — Toujours grave, la ficvre hilieuse hématurigque
n’est pas nécessaircment mortelle; mais le malade exige les
plus grands soins.

Généralement le mieux, §'il doit y en avoir, se manifeste
avant la fin du deuxic¢me jour,

Complications. — La bilieuse hématurique peut donner lieu
a toutes les complications des ficvres malariales, lesquelles
devront étre traitédes comme il a é1é dit dans le chapitre qui y
a ftrait.

Les principales sont :

I° Vomissements (voir fiévre hilieuse);

2° Algidité (voyez algidité dans fievre malariale);

3" Anurie, c’est-a-dire absence ou diminution notable de la
quantité d’urine.

Cette complication se¢ combat par tisanes et boissons
copieuses; par application de cataplasmes sur le has-ventre;
cn donnant des diurdtiques el surtout la caféine & Iintérieur
ou ¢n injections : 1 gramme de citrate de caféine en 2 fois
3 heures d’intervalle. Le nitrate de potasse 4 la dose de
4 grammes.

Dans les cas ou les vomisscments persisteraient trop long-
temps aprés I'accés, el empdécheraient le malade de prendre
toute nourriture, donner les lavements nutritifs (2 ceufs battus
dans un verre de vin de hordeaux),

Cachexie paludéenne.

Quelquefois sans aucune cause apparcnte, sans fiévre
aucune, on voit un agent s'étioler ct ddpdrir: I'appétit dis-




parait, la peau prend un aspect cireux, et les muqueuses
se décolorent.

C'est parce que, hien gu’aucune manifestation fébrile ne le
dénonce, le poison malarial existe dans le sang et vy exerce
Ses ravages.

Il faut luiter contre cetie forme de malaria par la quinine.
50 centigrammes matin et soir et le traitement arsénical,
nourrir ¢en méme femps fortement et donner du vin et méme
de l'alcool.

Fiévre intermittente.

Cetle ficvre est trés rare au Congo. Nous Pavons déerite
propos de la ficvre malariale simple. On la combat en prenant
1 gramme de quinine en 2 prises 3 heures, avant 'heure
habituelle de l'apparition des acecs.

Quelquefois la ficvre malariale simple accuse une certaine
pértodicité et scra alors avanlageusement comhatiue de la
méme manicre.

Un dernicr mot avant de quitter ce chapitre si important
des. fievres. Disons, pour prévenir le lecteur, quune formoe
spéeiale, trés grave, de la fievre hilieuse, dans laquelle les
vomissements sont exagérds et deviennent noirs pourrait dtre
confondue et a été confondue avee la terrible ficvre jaune des
Antilles, dout elle présente heaucoup de symptémes, mais
dont elle se distingue par le fait essenticl, qu'elle n'est point,
contagicuse. '

La ficvre jaune n’exisle pas au Congo.

MALADIES DU TUBE DIGESTIF.

Estomac.

I. — Paresse stomachale. Manque d’appétit.
Il'y a lieu de combattre cette affection dont le rdsultat
immdédiat est 'andmie.
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Donnez 5 gouttes de teinture de noix vomique dans un dé
de cognac, avant les repas.

Faites prendre une tasse de bon café apres diner.

II. — Insuffisance du suc gasirique. Dyspepsie. Caractérisce
par la pesanteur d’estomac, indice d'une transformation lente
et incompléte des aliments.

Donnez : R. Acide chlorhydrique a la dose de 20 gouttes
dans un verre d’eau sucrée:; boire une ou deux cuillerées
2 soupe avant le repas.

Aprés ceux-ci, donnez 2 ou 3 grammes de bicarbonate de
soude.

Régime léger, pas de conserves.

III. — Acidité, micux connue sous le nom de brulant.

R. Sous nitrate de bismuth 1 gramme;

Ou hien : R. Bicarhonate de soude 1 gramme.

Bannir les vins, alcools et dpices et se mettre au régime
lacté.

1V. — Crampes. R. Poudre de Dower 50 centigrammes;

Ou k. Laudanum 15 2 20 goutles, et en méme temps, tein-
iure d’iode ou méme ricollot au creux de I'estomac.

V. —— Vomissements. Visicaloires ou rigollots au creux de
I'estomac.

Injection sous-cutande de 1 centigramme de morphine a la
région stomachale.

Par la bouche, donner : R. Laudanum 15 a 20 goultcs;

Ou bicn : R. Teinture diode 5 a 10 goultes dans de l'eau
sucrée.

Soit R. Chlorhydrate de cocaine 50 centigrammes,

Cognac 50 grammes, -

Eau 100 grammes, .

Sucre 30 grammes, ’
par cuillerédes a cafc.
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INTESTIN.

Diarrhées.

L.a diarrhde est une maladie trés commune au Congo, et
qui, vu sa tendance A passer, soit a la diarrhéde tropicale
chronique, soit & la dyssenterie, mérite une séricuse
attention.

Il est rare que les nouveaux arrivés ne soient pas sujets i
des accés de diarrhée avec alternatives de constipation.

Cette maladie est duc A une irrégularité dans les fonctions
biliaires du foie, amende par le changement d'habitudes, de
régime et de climat, et par I'impaludation.

Le malade éprouve généralement de violentes coliques, les
selles sont fréquentes, renfermant heaucoup de bile : cest le
cas simple le plus ordinaire.

Le traitement consiste en un bon purgatif antibilieux, soit
pilules antibilieuses, soit pilules de podophylline, soil huile
de ricin.

Le plus souvent la diarrhée sera coupée ricn que par le
purgatif; si ce résultat n'est pas atteint, on pourra prendre
alors :

Soit : chlorodyne 10 gouttes de temps & autre;

Soit : laudanum 10 gouttes de temps a autre;

Soit ; 4 grammes de bismuth en 4 prises de 1 gramme
chaque fois 4 2 heures d'intervalle;

Soit encore, et, cest un médicament d’une action remar-
quable : R. Acétate de morphine 5 centigrammes,

Teinture de noix vomique 15 gouttes,
Eau 150 grammes.

Une cuillerée & café d’heure en heure.

On peut aussi essayer l'alun 4 la dose de 1 ou 2 grammes
par jour.

Régle générale. — Jamais, au grand jamais, il ne faut arre-
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ter une diarrhde sans avoir, au préalable, purgé; car presque
toujours, la diarrhée est due & la présence dans l'intestin d'une
quantité anormale de hile, et, employer des agents consti-
pants, avant d’'avoir convenablement nettoyé le tube digestif,
c'est enfermer le loup dans la bergerie. Jaila conviction que
nombre d'agents ont éi¢ atieints de la dyssenterie que pour
avoir négligé cette indispensable précaution.

Il peut arriver aussi que les selles renferment du sang, sans
que pour cela le malade soit atieint de dyssenterie (*); mais
alors, celle-ci est prochie et il {aut agir comme si clle existait
réellement, c'est-a-dire donner I'lpeca par la méthode brési-
liecnne (voyez Ipeca) et continuer cnsuite par la poudre de
Dower (50 centigrammes par jour).

Cependant, il peut se fairc que malgré tous les efforts la
diarrhée ne s'arréte pas, el suit son cours pour dégéndrer soit
en diarrhée tropicale dite de Cochincliine, soit en dyssenterie,

Diarrhée Tropicale, dite de Cochinchine.

Nous venons de voir gue cette maladie peut sucedder a une
diarrhée simple mal soignde. Elle peut aussl avoir pour cause
un élat de denutrition, amendé par une nourriture insuilisante,
orossicre, par de mauvaises conditions hygiéniques, ou méme,
par des influences morales dépressives.

Symptomes : Sclles fréquentes, trés liquides, variables de
couleur, & odeur infecte, contenant souvent des produits ali-
mentaires.

Besoin d’aller & la gavde-robe trés-impdrieux, et, quelque-
fols selles involontaires. Pas, ou peu de sang dans les selles.

Pas de sensation de poids ow de doulenr ¢ 'anus. — Les coli-
ques, tiés violentes, siégent dans le bas ventre, le long du

(*) Quand en rencontre du sang dans des selles il it toujonrs se preocecuper de rechercher si
ce o sang ne provieut pas d’hémorrhoides, eelles-el o cause des engorgements du toie, faisant ob-
staele ala etreulation de retour, et es fréguents dans les pays chands, ne sont pas rares, ct ont
dejde plus dhure fois, donnd Hen {des meprises,
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trajet de l'intestin gréle. Cependant, la dyssenterie pouvant
exister en méme temps que la diarrhée tropicale, on pourra
rencontrer quelques fois dans les selles et les douleurs, les
caractéres de la premicre.

Le teint devient jaune, terreux; la face est amaigrie, a
pommettes saillantes; les yeux enfoncées sous I'orbite et les
paupiéres colorées en brun; le nex pincé.

L'état général devient trés rapidement affaissé, Le caractére
s'aigrit, le malade devient inquiet, trritable, hypochondriaque,
au point de devenir insupporiable Le foie est plutét diminud
de volume, et la température a une tendance a tomber en des-
sous de la normale.

Généralement l'appétit est assez hon; mais le malade a sur-
tout envie des choses qu'on lui défend.

I'ronostic. — Grave, trés grave. Souvent le malade meurt. Des
qu’il est en état de supporter le transport, il doit étre rapatrié.

Traitement. — Nous croyons qu'il sera toujours ufile de
donner au début le calomel ou I'huile de riciu.

R. Calomel 75 centigrammes,
Poudre de résine de Jalat 1T gramme,
ou R. Huile de ricin 30 grammes.

Ensuite ordonner 'Ipeca d'aprés la méthode hrésilienne.

Le lendemain on entamera le traitement par I'cau chloro-
formée (voyez chloroforme), que I'on alternera de jour a autre
avec le traitement & la poudre de Dower, 50 centigrammes
par jour, associ¢ au sous-nitrate de Bismuth, 2 4 4 grammes
par jour.

Comme nous l'avons déja dit, dés que le malade va mieux
et peut supporter le transport, le renvoyer en Europe.

Le régime est une partie tres importante du traitement : Il
doit éire & la fois léger et tonique.

On donnera le lait, les ceufs, les légumes cuits.

On supprimera les fruits et les épices, mais on soutiendra
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les forces par un peu d'alcool. (Le cocklail (*), si cher aux
congolais, est ici indiqude).

Le vin (bordeaux) sera trés ulile,

Les bananes roties ou efuvées peuvent étre permises; les
viandes doivent étre autant que possible supprimées, sauf,
les viandes blanches, au prdalable hiichées (heafsteack amé-
ricain) «qui pourront, avec avantage, étre prises crues.

Dyssenterie.

Causes. — Nous venons de voir, a propos de la diarrhée,
une des causes qui peul produire la dyssenterie.

De multiples autres causes peuvent aussi 'amener :

I* le froid, surtout le froid nocturne;

2" la mauvaise alimentation et les privations ;

3 I'ean de mauvaise qualité;

4" la contagion.

Prophylaxie. — Le froud sévitera en se couvrant hien la
nuit, en ne couservant pas sur soi de vétements mouillés, et
surtout en portant la ceinture de flanelle.

Pour ce qui concerne la mauvaise nourriture et la mauvaise
eau, nous renvoyons a la partie « Hygiéne » de cet ouvrage.

Quant a Ia contagion elle s'évitera en désinlectant soigneu-
scment les endroits ayant ¢té habitds par des dyssentériques.

En brulant les effeis des dyssentériques déeddds. En lavant
leur linge dans une solution dacide phénique a 50 pour 1000;
en ddsinfectant leur selles et ddjections par la méme solution
quon mettra dans les vases destinds a les recevoir.

En faisant enterrer immddiatement les selles ou en isolant
les malades.

Dans les cndroits ou il y a de [rdéquents cas de dyssenterie,
on devra ¢étre d'une trés grande prudence vis-a-vis de l'eau,

" Nous n'en indiquons pas jei Lt preparation. Des son arrivee & Boma, le nouvean sera initio
i o fabrication de evtte boaisson, qui n'u que bicn peu de choses de comnu avece ce qui se debite
sous cc nom dans les ealts 'Furope,
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et ne se servir que de celle, provenant d'un endroit qui ne
pourrait pas avoir été contaminé par des déjections dyssen-
tériques.

Symptomes. — La dyssenterie est une maladiec du gros
intestin. Celui-ci suit un trajet partant de la partie inférieure
droite du ventre vers le foie, traversant alors horizontalement
I'abdomen pour redescendre & gauche vers le rectum. Dans la
dyssenterie le gros intestin est wleéré et peut méme ctre
gangrené.

C'est sur son trajet que siégent les douleurs abdominales.

La maladie est généralement accompagnée de fivre et d'hyper-
lrophie du foie. '

Le désir d’'aller a selle est intense et le malade éprouve une
forte sensation de poids ct de douleur & I'anus. Il veut conti-
nuellement aller a la garde-robe; il s'efforce et ne peut excrc-
ter qu'un peu de mucus sanguinolent et gélatineux.

Ces garde-robes peuvent sc renouveler jusque cinquante fois
par jour, sans apporter au malheureux patient le moindre
soulagement.

Elles ont l'aspect de « lavure de chair = ou de « frai de gre-
nouilles » strié de sang.

Dans les cas graves, on nc tarde pas a voir apparaitre des
lambeaux membraneux qui accusent un commencement de
gangrene de Iintestin.

Enfin apparait le pus, et les selles perdent leur odeur jusque
1 infecte et caractéristique, pour devenir fades et nauséeuses.

Le ventre est rétracté et les douleurs continues et intols-
rables.

Le malade est trés prostré.

Dans le dernier stade de la maladie, la secrétion urinaire
peut-étre a peu prés supprimde.

Diagnostic. — 11 faut se garder de confondre la dyssenterie
avec des hémorrhoides ou un cancer du rectum.
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On aura donc toujours soin, dans les cas ou l'on constatera
du sang dans les selles, de vérifier si 'une ou l'autre de ces
aflections n'existe pas, ce dont on sapercevra, le plus sou-
vent, par simple inspection de I'anus et du rectum.

Complications. — Peritonite. — Celle-ci a {oujours pour cause
une perforation intestinale. Elle n'arrive done jamais que dans
[a dernicre période de la maladie, quand l'intestin est gan-
grend.

Cette complication est toujours mortelle.

L'hépatite et Uabeés du foie sont deux complications graves,
et, malheurcusement fréquentes de la dyssenterie; ces mala-
dies font I'objet d'un article spdeial auquel nous reuvoyons le
lectleur.

La dyssenterie peut aussi amener des c¢hutes du rectum, des
Liécmorroides, et, enfin, lorsqu’elle a produit des pertes de
substance de la muqueuse intestinale gangrende, des rétré-
cissements intestinaux. Ces alleclions sont du domaine de la
pathologie Europdenne; ct il faut renvoyer en Europe pour
s’y faire soigner ou opérer, les malades qui en sont atteints.

Au reste, un individu aticint de dyssenterie grave, ne doit
pas s’obstiner & rester au Congo; ce serait un suicide. II faut
quil rentre en Lurope; sans cela il aura de continuelles
rechutes et [inira par ¢tre atteint de dyssenterie chronique.

Pronostic toujours scrieux ol d'autant plus grave que le mal
¢volue sur un sujet plus aflaibli.

Aulres signes de gravité :

Pouls irrdgulier, peu sensible, vomissements, affaissement,
délire, abaissement de la température du corps, et refroidisse-
ment de la peau el surtout des extrémités, cessation brusque
des douleurs, selles involontaires, fréquence des selles, hé-
morrhagie intestinale, augmentation de la proportion de lam-
heaux gangrends dans les garde-robes, gangrénes locales et
gonflement de la face.
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Traitement. — Au point de vue du traitement, il y a lieu de
distinguer la dyssenierie en deux types : dyssenierie a torme
bilieuse et dyssenterie & forme inflammatoire.

La dyssenterie a [orme bilieuse débute par une diarrhdée
bilicuse. Souvent elle est accompagnde de vomissements bilieux
abondants et de dérangement gastrique.

Nous avons déja touchdé un mot de cette forme de l'affection
A propos de la diarrhée.

C'est la forme la plus fréquente, et elle atteint généralement
les nouveaux arrivés.

Le repos aw lit est indispensable pendant toute la durde de
la maladie.

Comme médicament on donnera ['fpeca par la méthode hré-
silienne. S1 une premiére administration ne suffit pas, laisser
au malade un jour de repos, puis recommencer. On dvitera
les vomissements en donnant au patient quelques gouttes de
laudanum une demi heure avant I'lpeca.

Les douleurs pourront ¢tre combatiues au moyen de pilules
d’acélate de morphine a 1 centigr.; mais, nous conseillons,
vu laffaiblissement qu'entraine la maladie, de ne pas dépasser
deux a trois pilules par jour.

Dés que les selles redeviennent épaisses et copieuses, il est
inutile de continuer I'Ipeca, et I'on prendra la poudre de Dower
(50 centigrammes par jour) associde & deux ou trois grammes
de Bismuth.

En méme temps le patient suivra un régime trés-sévere
d'ou seront exclues les viandes lourdes, les épices, les alcools,
le vinaigre, les graisses, les fdculents et les fruits frais ainsi
que les légumes verts.

On donnera le lait, les ceufs, I'arrow-roat, les biscuits et
panades; les ldgumes et bananes étuvées, les viandes blanches
hachées (en petite quantité) et le pain grillé. Ne donner que
de I'eau ayant bouilli.
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Eviter dans les confitures celles qui renferment des graines.

On a beaucoup recommanddé lacide phdnigue : 1 gramme
pour 100 grammes d'ean a prendre par cuillerdes a calé. Nous
ne eroyons pas beaucoup a lutilité de cette mddication, et
nous préférons de beaucoup I'Ipeca. Cependant, nous devons
reconnaitre que, vis-a-vis de la dyssenterte, I'lpeca, tout en
détant un excellent mddicament, est loin d'avoir une valeur
aussi grande que celle qua la quinine contre los ficvres; et,
dans les cas ou malgré le traitement par I'Ipeca, les selles
continuent & contenir du pus et des niembranes, nous couseil-
lons le lavement o 'acide plhidnique @ 1 gramme pour 100 gram-
mes ou le lavement au nitrate d’argent 0,25 grammes pour
100 grammes,

On préconise aussi beaucoup le grand lavement (lavage du
gros intestin) par une solution & 5 pour 1000 de créoline.

Contre les vomissements on cmploiera les traitements que
nous avons déja indiquds.

Contre la violente douleur anale on pourra essayer un lave-
ment de chlorhydrate de cocaine : 0,05 a 0,10 pour 100,

La dyssenterie inflammatoirve déhute hrusquement et au con-
traive de la précédente est souvent précédde de constipation.

Elle est due a une suppression des fonctions du fole et l'ac-
tion thérapeutique doit porter sur cel organe.

On dounnera, dans ce cas, d’abord un purgatil, de préférence
I'huile de ricin, pour débarrasser I'intestin des maticres qu’il
pourratl contenir.

LEnsuite donner également U'Ipeca par laméthode brdsilienne,
mais dauns le but d’agir plus énergiquement sur le foie et de
rappeler la secrétion biliaire insuffisante, donner en méme
temps 0,60 a 0,75 grammes de calomel, én une dose.

Renouveler, sl y a lieu, I'Ipeca, mais ne pas renouveler
le calomel.

Prendre les précautions indiquées a larticle calomel. Le
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reste du traitement et le régime sont les mémes que pour la
dyssenterie, forme hilieuse.

Vers intesiinanr. — La dyssenterie peut aussi avoir pour
cause la présence de vers daus I'intestin. On fera toujours bien,
par consequent, au cas ou dans des excréments dyssentériques
on constatait la présence de vers, de donner 25 centigram-
mes de saufonine qui en les éliminant, eux, la cause premicre
du mal, auront aussi.pour effet de guérir l'affection.

Dyssenterie chronique.

La dyssenlerie chronique offre de grandes analogies avece la
diarrhde de Cochinchine.

Ce n'est cependant pas la méme maladie. En effet, pour Ia
derniére, le siege des lésions est dans intestin gréle, tandis
qu’il est le gros intestin pour la dyssenterie chironique.

Dans toutes deux, nous assistons a la méme dénutrition de
Porganisme; le malade va s'affuiblissant. Le ieint devient
jaune, terreux; les yeux s'enfoucent sous les orhites, le nez se
pince. Le caractére devient inquiet, irritable, hypocondriaque.
Le f(oie est diminué de volume ct la température a une ten-
dance a tomber sous la normale.

Le patient est extraordinairement sensible au froid. Cela
tient a ce que, malgré appétit resté bon, le malade ne
profite pas de ce qu'il mange, car rien n’est ahsorlé; tout
passe dans les sclles, et, dans la diarrhée de Cocliinchine,
comne dans la dyssenterie chronique, l'individu succombe,
cn réalité, a la faim.

Ce qui disiingue principalement ces deux affections, ¢’est
(ue dans la dyssenterie chronique, on rencontre de temps en
temps des selles moulées, ou, tout au moins un mdélange de
selles moulées et de sclles liquides, ce qui n’est jamais le cas
dans la diarrhée de Cochinchine.

En second lieu. la dyssenterie chronique succéde toujours a
une dyssenterie aigué,



Caracléres principaur. — La langue cst rouge, ddpouillée
de son ¢pithelium (Pépithelium est aux muqueuses ce que
Pépiderme est ala pean);

L'haleine est infecic ;

Les gencives sont saignantes:

Les coliques, la sensation de poids 4 'anus et lo hesoin
continuel et impdricux d'aller a selle, caractéristiques de I'af-
fection aigué, ont disparu.

Les selles sont liquides, bruniiires, renfermant des parties
mouldes et des débris de nourriture, aussi parfols des lam-
beaunx gangrends de Ia muqueuse intestinale,

La faiblesse est extréme, le pouls {ros pelit.

A Tauscultation du cceur on entend des soufles anémiques.

Souvent il y a des uleérations et des excoriations aux points
du corps sounis a la pression daus la position couchde (poin-
tes des fesses, elc.)

La ficvre a tolalement disparu,

Traitement. — Nous croyons que le meilleur traitement con-
siste dans administration des poudres suivantes :

R. Calomel 10 centigrammes,

[peca 50 centigrammes,
Poudre de Dower 50 centigramines,
Camphre pulvirisé 50 centicrammes,
Sous nitrate de bismuth 4 grammes,
divisez en 6 paquets a prendre de deux en deux heures.

En méme temnps les lavements a l'acide phénique, nitrate
d’argent ou créoline que nous avons ddji indiguds.

On a conseillé aussi la théréhentine (3 capsules par jour)
associée & I'huile de ricin (Ralfe).

Le régime est le mnéme que pour la diarrhde tropicale.

Diarrhée grise.

Les anciens résidents en Afrique sont parfois atteints d’une
diarrhée grise a odeur infecte.
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Cest signe d'un arrét dans les fonctions du foie. Cotte affec-
tion sera gudrie par 'administration d’un hon purgatif. {Calo-
mel et Jalap).

MALADIES DU FOIE.

Les maladies du foie que nous avons 2 considérer dans les
pays chauds sont U'hépatite aigué et Uhépatite chronique.

Avant d’en entamer U'étude disons deux mots de la percus-
sion du foie, & laguelle nous devrons absolument avoir recours
pour poser le diagnostic de ces affections.

La Percussion se pratique en appliquant l'index ou le
medius de la main gauche a plat sur la surface que l'on veut
percutter, de manicre que la pulpe du doigt soit entiérement
et partout en contact avec cette surface.

Alors au moyen du medius droit recourhd &, angle droit sur
la premiére phalange, on frappe le doigt de la main gauche,
vers l'articulation la plus proche de I'ongle, d’un coup sec et
détaché. Ce mouvement de frapper doit se passer entiérement
dans le poignet droit et non dans le coude, ¢’est-fi-dire que
I'on frappe absolument de la méme maniére que 'on touche
une note pointde au piano.

Le foie donne a la percussion un son mat ef plein, trés
facile a distinguer du son sonore du poumon au-dessus de lui,
et du son fympanique de I'intestin en dessous.

Indiquons maintenant quelles sont les limites normales du
foie & la percussion, alin que lon puisse en apprdcier les
variations.

1) le bord inférieur du foic ne doit jamais dépasser le
rebord des fausses cotes droites, depuis la diziéme jusqu’a une
verticale passant par un point médiam entre le sternum et le
mamelon droit; & partir de ce point le bord inlérieur se dirige
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vers Ja pointe dn cceur qui bat gdnéralement un peu en
dessous o cn dedans du mamelon gauche dans le cingquicme
espace ntercostal,

2y le bord supéricur de la matité hépatique doit correspondre
at bord inféricur de la sixicme eote droile depuis le sternum
jusqui une ligne verticale passant par le mamelon gauche.

Quant aux dimensions de la matité hdpatique r.ormale, clles
sont les suivantes, chez un sujet adulte normale :

12 centimeétres de long sur une ligne verticale mende sur le
¢Oté droit du corps et (ui prend naissance au centre du ereux
de Paisselle droite; ¢'est la ligne axillaire droite;

8 centimétres sur la verticale passant par le mamelon droit,
ou ligne mamillaire droite;

G eentimetres sur la verticale qui passe par un point médian
entre le sternum e le mamelon droit ou ligne parasternale;

G centimetres, dgalement, sur In ligne qui passe par le milieu
du sternum ou ligne mdédiosternale.

Le foie déhorde le sternum de cing a six centimctres sur la
gauche; mais il y a lieu d'observer que la matité préeordiale
fait suite sans interruption & la matité hépatique.

Maintenant que nous avons hien posé nos points de repere,
ahbordons I'dtude de I'hidépatite.

Hépatite.

L'lIépatite est unce aflection du fvie caractdrisde surtout par
la tendance a la suppuration. Elle peut, et cest le cas le plus
fréquent, survenir a la suite d'une dyvssenterie; mais il n'est
pas rare cependant quelle se ddelare demblde,

L'Hdpatile est une maladie propre aux pays tropicaux ; mais
qui n'y est heureusement pas, cependant, au Congo du moins,
aussl {réquente quon une le pense géndralement.

Les causes qui peuvent amencer I'lidpatite sont multiples :

1" Comme nous lavons ddja dit, Thépatite aigué peut
succéder & la dyssenterie;




2" Les variations hrusqnes de {empérature ;

3" La mauvaise alimentation;

4 PFes excees aleooliques;

5' Limpalution, sont toutes causes pouvant avoir de
I'influence sur la genése de I'hépatite.,

Symptoines. — 11 faut considérer dans I'liépatite aigud
quatre périodes :

1° Pcriode de congestion;

2" Pdériode de l'inflamation ;

3" Période de suppuration:

4" Pdriode d'évacuation du pus.

Non pas que toute hépatite doive invariablement suivre ces
différentes phases; I'hépatile peut s'en tenir aux deux
premicres pdriodes, voire méme a la premiére seulement.

Symptomes de la premicre période on congestion du foe.

Dans cet édiat le patiennt ne s'apercoit guére qu'il est atieint.
A peine une inhabitueltle sensation de poids daus le flane droit
le peut-clle prévenir. Cependant le foiec est congestionnd,
aungmentd en volume et la percussion démontrera faciiement
le fait, car Ia malité descend plus has que le rebord des fausses
cotes,

Cest la période de début, d'invasion si I'on veut, et souvent,
A ce moment, un trailement approprié¢ pourra empcécher la
maladie d'évoluer suivant le cyele complet de ses guatre
périodes; en un mot, il est encore temps d’enrayer.

Le régime a 1el une importance capitale.

Le matade sera astreint au régime lacté.

Comme mdédicament on dounera, soit :

R. Huwle de ricin, 30 grammes.

Solt .

R. Calomel, 75 centigrammes et jalap, 1 gramme.

[En méme temps teinture d’'lede et méme rigotlot sarle foie.

Continuer les jours suivants & donner un léger purgatif,
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par cxemple une ou deux pilules antibileuses ou 20 & 30 gr.
de sel anglais.

Symptomes de la dewricme péviode ou inflammation.

Avec la deuxieme pdriode apparaissent la douwleur et la
fievre.

La douleur est trés vive, s'irradiant parfois dans 'épaule
droite (point douloureux sous l'acromion) (1), et & la pointe
infcérieure de 'omoplate, augmentant par la pression.

Il y a en méme temps angmentation considérable du volume
du foie, ce qui sc¢ reconnait a 'augmentation de I'étendue de
la matité hépatique.

La fiévre débute par des {rissons intenses suivis de chaleur
ct de sueurs aboundantes.

En méme temps 1l peut y avoir vomissements bilieux,
diarrhée, agitatation, insomnie, et méme quelquefois léger
ictére.

Sous l'influence d'un traitement approprié, la maladie peut
encore rétrocéder, et la période de suppuration ne pas arriver;
¢’eslggi-dire que l'acces peut se borner a n’élre qu'une conges-
tion Intense du foic.

Traitement : 1° vésicatoire sur le foie.

En méme temps donner : R. Calomel 1 gramme,

Poudre de Dower 50 centigr.

Continuer le lendemain la poudre de Dower ct les purgatifs
Iégers dont il a ét¢ question a propos de la premicre période,

Dicte — régime lacté et repos au lit.

Troisicme pérviode de suppuration ow formation d'un abeés du
foiz.

La limite entre la deuxiéme et la troisiéme période ne peut
guére s'établir; et la grande difliculté dans la pratique consiste
a reconnaltre si oul ou nen il y a du pus dans le foie.

(1) L'acromion est le wom que porte Loosidllie de Domoplate yni Tunit 4 la elavieule pour
former 'épaule,




I1 faudra distinguer si labeés est superficiel ou profond.

Sil est superficiel, il existe des chances qu'il souvre ou
puisse dtre ouvert 4 extdrieur; mais s'il est profond, il est
fort & craindre qu’il ne s'ouvre dans la plévre, ou dans le
péritoine et la seule chance qui reste au malade, c'est que,
sous l'influence de Tinflammation, le foic contracte des adhdé-
rences, et que l'abecs eréve dans les bronches, I'estomac ou
I'iniestin, sans souiller la plévre ou le péritoine; mais ce sont
12 chances fort aléatdires, dont, cependant, on n'est pas sans
exemples.

Si 'abeés est situd superficiellement on s'en apercevra a la
localisation de la douleur en un point ou l'on remarquera une
ldgere saillie pouvant aller jusqu'a leffacement des coles.
Cette saillic peut étre tumdfide el cndématide; la douleur 4 la
pression y est exceptionnellement sensible, ef, quelquefois on
pourra y sentir de la fluctuation.

Mais, si l'abecs est profond, il sera tres difficile de constater
sa présence. Géndralement, §'il y a formation de pus, la ticvre
diminue d'intensité et il en est de méme des douleurs qui
tendent a se localiser. Souvent les crachats prennent une
teinte rougeitre. Les vomissements et les autres symptomes
semblent aussi rétrocdder; mais fa ficvre et les frissons ne
disparaissent pas, {rainent en longueur, cf, malgré le mieux
apparent, le malade dépdril, maigrit, prend un teint jaunitre,
terreux, compligué¢ d'ictere; Vaspeet général devient cachec-
tique.

C'est l'indice de la présence de pus, et la siluation du
malade est trés grave.

Cette troisiéme période peut se déclarer deés le douzieme
jour et il peut arriver que les phénomcnes se succédent avee
une rapidité foudroyante.

La quatricme période ou d'évacuation du pus, est celle qui
décide de la vie du patient.
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Quand I'abees est superticiel et directement accessible, il v
licu d'intervenir chirurgicalement; mais c'est la une opéra-
tion (que scul un médecin peul eutreprendre; il est donc
imutile, Ta portée du présent ouvrage élant donnée, que nous
nous d¢lendions plus longuement sur ce sujet; ni de donner
ici les regles, ni la mesure de cetie intervention.

Deés que l'abeés est formd, les seules chances dn malade,
nous 'avons dit, résident dans la formation d’adliérences qui
permettent au pus de s'écouler soit & I'extérieur a la peau;
soit par les bronches, I'estomac ou l'intestin, sans se répendre
dans la plévre n1 «lans le pdritoine, ce qui indvitablement
entrainerait la mort.

L’abeés du foie est donc une affection des plus graves et le
plus souvent mortelle.

Heépatite chronique.

Il est assez difficile de distinguer I'hépatite chronique de
lhépatite aigué- a forme non foudroyaute, les différents
symptomes se ressemhlent et la différence essentielle 1est, en
somme, quune question de durde. Les symplomes sont les
mémes et les consdquences aussi.

L'liépatite chronique se présente parfois sous une forme
plus ou moins insidicuse, ¢st-a-dire que les symptomes qui
permettent de la dingnostiquer sont difliciles a distinguer et
peuvent méme passer inapereus.

Tout a coup labeeés creve, el ce n'est qualors que l'on
s‘apercoit, mais {rop tard, de la gravité de affection en
présence de laquelle on se trouvait

Les symptomes de I'hépatite chronique sont : la géne dans
le flanc droit avee douleur persistante au coté, a I'épaule et a
la pointe inférieure de 'omoplate, a droite.

Le foie est augmenté de volume. Généralement il y a peu
de ficvre; mais le malade diépéric et tombe quelquefois dans
le marasme.
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Il y a inappétence avec alternatives de constipation et de
aiarrhées.
Traitement : Vesicatoires a4 la région du foic.
Frictions a l'onguent mercuriel & cette méme région.
A l'intérieur : Todure de potasse, un gramme par jour. En
méme temps soutenir les forces par des toniques. Inutile
d’ajouter que le rapatriement s'impose pour les malades ayant
été atteints d’une forme quelconque d’hépatite.

SARNES, CRO-CROS
ou ulcéres des pays chauds.

Cette affection, généralement connue au Congo sous l¢
nom de Sarne (du mot anglais « Sarn =) est une de celles qui
se rencontrent le plus fréquemment. Elle atteint aussi bien le
noir que le blanc.

Qu'est-ce que la Sarne? quelle en est la cause? Ist-ce une
affection d’origine parasitaire, commec d’aucuns le croient?
Est-elle due a 'anémie, comme d’autres 'ont prétendu? Est-ce
un clou ou un ulcere?

Pour notre part, nous pensous que la Sarne n'est autre
qu'une des manifestations de 1'état d’empoisonnement de
Vorganisme que l'on appelle impaludation et nous basons
notre opinion sur la maniére dont I'affection peut débuter.

La Sarne "peut se produire de deux maniéres; mais le
résultat est le méme. Elle peut arrviver d’elle-méme, d’emblée,
sans aucune raison apparente. Cest alors au débul une sorte
de clou ou mieux de pustule, car il 'y a pas de hourbillon;
cette pustule, trés doulourcuse, contient du pus peu dpais, de
couleur sale, gris rougedfre.



Pour peu que l'on ndéglige de soigner cette pustule elle
erandit rapidement et ne tarde pas 2 se transformer cn
véritable ulcére, pouvant atteindre la dimension d'une piéce
de cinq [ranes. '

C’est surtout chez les noirs que on trouve des ulecres de
cette dlendue; mais il n’est cependant pas rare d’en trouver
aussi chez des hlancs, peu soigneux de leurs personnes.

La scconde maniére, ct, peut-éire la plus fréquente, dont
se produit la Sarnc est 1a suivante : Sous U'influence du Palu-
disme, la moindre dgrationure sc transforme en ulcére
présentant les mémes caractéres que celul qui a suceédé a la
pustule dont nous venons de parler.

La naturc de cet ulcére est alonique, ¢’'est-a-dire que c’est
un uleére rongeant, dont le fond est incapable de bourgeonner
et, par conséquent, de reconstituer la matiére perdue.

Le mode de traitement simplement aseptique ou antisep-
tique ne sera donce pas suflisant; il faundra aussi aviver le fond
el les hords de I'ulecre par un caustique superficiel tel que le
nitrate d’argent ou le sulfate de cuivre et ensuite employer
le pansement humide (voir petite chirurgic de campagne)
soit au sublimé a 1 millicme, soit A l'acide phénique 25 mil-
licmes soit & 'acide borigque 30 millicmes; malheureusement
les sarnes salfaquant surtout et presqu’exclusivement aux
membres inféricurs, il sera tres diflicile, en marche, de faire
usage de cc mode de traitement,

Nous conscillons alors de le remplacer par 'application de
onguent suivant, appliqué sur la plaie el maintenu par un
peu de gaze ou d’ouate; il faut d’abord cautériser sila plaie
est un peu élendue.

Q. Vaseline ou huile de palme, 30 grammes.
Acide borique, 3 grammes.
Sulfate de cuivre, 25 centigrammes,
Sous-nitrate de bismuth, 4 gr. ou oxyde de zinc, 4 gr.
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Renouveler journellement ce pansement et laver avant de
lappliquer avec la solution sublimée, phéniquée ou boriqude.

Continuer jusqu'a gudrison absolue, sans cela la sarne
récidive.

On a eu aussi de hons résultats avec un pansement encore
plus commode pour la marche.

Aprés lavage antiseptique soigné et cautérisation on

, applique sur la plaie des bandelettes de sparadrap
~ N

. imbriqudes. On laisse le pansement deux ou irois

jours; puis nouveau lavage, nouvelle cautdérisation
et remplacement des bandelettes de sparadrap.

Quel gue soit le mode de traitement employé, la sarne
laisse toujours aprés elle une cicatrice indélébile violet-
noiratre.

Une conséquence fort pénible et désagrdable de ces sarnes,
c’est I'engorgement des ganglions lymphatiques du pli de
I'aine et la formation & cet endroit de bubons passant [réquem-
ment & la suppuration.

AFFECTIONS PARASITAIRES.

Les affections parasitaires que nous avons rencontrées au
Congo sont : 1° la gale, 2 la puce chique, 3°le ver de Guinde,
4° le teenia, 5° les vers intestinaux et 6° le ver de Cayor.

Gale.

Cette affection hien connue se rencontre assez fréquemment
chez les noirs; nous l'avons surtout obhservée sur des indi-
génes provenant de la région du Saulkourou.

La gale est produite par 'Acarus, parasite qui sc loge sous
I'épiderme; il affectionne les intervalles des doigls, la face
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interne des articulations, surtoult aux coudes et aux genoux,
la pran du ventre et prineipalement la gaine de la verge.

['acarus est géndralement logdé dans un petit sitlon que 'on
peat reconnailre assez facilement. Sa présence donne lieu a de
petites vdsicules, transparentes au sommet, produisant une
démangeaison infense, surtout le soir, et qui sont presque
toujours écorchées par des malades.

Souvent la gale se complique d’'Eezéma.,

Tradtement : Friction énergique au savon vert au moyen
d'une brosse en chiendent, de manicre & ouvrir toutes les
visicules ou sillons; ensuite bain tiede d’une demi-heure.

Nouvelle Triction, plus énergique encore que la préeddente,
avee du sulfure calcaire, ¢t nouveau bain d'une demi-heure.

Si une séance ne sullit pas, recommencer le traitement.

N.-B. — Le sulfure calcaire peul étre remplacé par la théré-
hentine ou par le péirole.

n peut aussi se servir de l'une des pommades suivanies :

R. Vascline ou huile de palme 100 grammes,
Soullre 20 grammes,
Sous-carhonate de potasse 10 gramimes.
R. Savon vert 40 grammes,
Souilre 20 grammes,
ajouter le jus d’'un ou deux citrons.

Puce chique.

La puce chique (pulex penetrans), en indigéne : Chika,
Madoudou ou Bayanzi, est un des fléaux du Congo.

C'est un insecte ressemblant assez hien & la puce commune,
un peu plus petit; mais dont la femelle, fécondde, pénétre
sous la peau de 'homme pour y mettre ses ceufs en sécurité.

Bien que, le plus souvent, la chique occupe la plante des
peds ct le voisinage des ongles, on peut aussi la rencontrer
sur les autres parties du corps.



— 4l —

Apres que’la chique a péndtrdé sous la pean, son corps
augmente considdérablement de volume et devient une sorfe
de sac rempli d'ceufs qui atteint parfois le volume d’un pois.

Au moment e la pdnétration, 1l n’y a guere de sensation
douloureuse, surtout chez le nouvel arrivant; mais au bout
de quelques jours, I'animal agissant comme corps éiranger,
il se forme un petit abeés, parfois suivi d'uledration.

Dans certains cas trés graves, le pied tout entier peut ¢tre
envali par les chiques.

Traztement. — Le scul traitement est l'extraction du parasite.
Les négres, et surtout les ndgresses sont trés habiles a
extraire les chiques. Il est bon de se [aire examiner less pieds
tous les jours, surtout a la saison séche. Il faut que l'inseccle,
qul s’accroche assez solidement par les mandibules, soit
extrait entiérement ct intégralement, car si les mandihules
restent acerochées, il se fera indvitablement un abees et des
ulcérations consécutives, lesquelles scront souvent suivies
d’un bubon du pli de l'aine.

Apres Uextraction d'une chique, il est toujours bon de cau-
tériser au nitrate d’argent ou mieux a la teinture d’iode, la
petite plale produite par l'opération.

Dans les cas trés graves ou le pied tout entier est envahi
par le parasite, il se peut qu'il faille avoir recours & ampu-
tation ; mais ceci regarde le médecin.

Le ver de Guinée.

Ce parasite nommé aussi Dragonneau ou ver de Mddine, se
rencontre au Congo sur les soldats mercenaires provenant de
la ¢Ote d'Elmina et du Bdénin; nous ne l'avons jamais frouvé
et ne savons pas quon laie trouvé chez des indigénes du
Congo. Ce fait semble donnerraison a la théorie de Fedschenko
qui croit que le parasite pénéire par la bouche; il serait
absorbé en méme temps quun crustacé microscopique du
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venre cyclope dont 1l serait aussi parasite, et qui se trouve
dans T'cau.

D’autres croient que le ver existe dans les caux des marais
et s'introduit dans le corps par une solution de continuité de
la peau des jambes, soit par un f{ullicule pileux. Ce serait
pour ce motif, les négres marchant pieds nus, tandis que les
lluropdens sont chaussés, que ces derniers ont paru, jusqu’a
présent, indemnes de cette affection.

Le ver de Guinde, qui sidge le plus souvent aux membres
inféricurs a une longucur variable de 50 centimétres a 1™50.
I1 est de couleur blanche, le corps est cylindrique, uni, eflilé
aux deux bouts.

Il siége sous la peau, enrould sur lui-méme. On sent & cet
endroit comme un paquet de ficelle.

Au dcébut le patient n’éprouve qu'une sensation de déman-
oeaison; mais, au bout de peu de lemps, il se produit une
inflammation trés douloureuse, et il se forme, a la peau, une
sorte de pustule, au centre de laquelle apparait un point
hlane; la i¢le du ver.

Traitement : iter la maturation par des cataplasmes, et,
sitot qu’on peut saisir le ver, 'enrvouler sar un hitonnet que
I'on fixe sur le membre; tous les jours on en extrait ainsi
une petite partie en faisant faire au bitonnet deux ou trois
tours, jusqu’a extirpation complete.

Ver de Gayor.

Le ver de Cayor n'est autre que la larve d’'une mouche se
rapprochant des Lucilies. Cette mouche dépose ses ceufs dans
le sable et les larves pénétrent dans le corps des individus qui
se couchlient par terre. La présence, sous la peau, de cette
Iarve qui rappelle assez hien 'aspecl d’'un gros asticot, n'occa-
sionne guere d’accidents graves; il se forme généralement un
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abees et elle s’élimine naturellement. On peut accdlérer son
départ et éviter I'abees au moyen de cataplasmes et en débri-
dant.

Vers intestinaux.

Parmi les meilleurs mdédicaments destinés a éliminer les
vers intestinaux autres que le teenia, 1l faut ranger :
1° La sautonine. Dose 30 centigrammes, par 10 centi-
grammes a la fois;
2' Le calomel associ¢ au Jalap.
R. Calomel 75 centigrammes,
Jalap 1 gramme.

Toenia ou ver solitaire.

Le Teenia est un parasite trop connu sous notre climat,
pour que nous insistions fortement sur sa description.

Nous nous hornerons & indiquer les moyens de se débarrasser
de cet hote génant et malencontreux.

Nous avons signalé, dans la premiére partie (Hygiéne) de
cetf ouvrage, comment,on reconnait Fembryon du Teenia dans
la viande de porc. Le moyen de I'éviter est donc tout indiqué.

La présence du parasite se reconnalit par le fait que I'individu
qui en est porteur rend avec les selles des morceaux de ruban
blanc, applatis, de longueur variable et larges en moyenne de
2 & 3 centimeétres.

Traitement : La veille et I'avant-veille du jour otl'on veut
donner le médicament, mettre le malade a la diéte; ne lui
donner que du bouillon et en méme temps lul faire manger de
I'oignon et de l'ail.

Vers 6 heures du matin, donner le médicament teeniafuge :

Soit : 30 perles d’éther et une demi-heure aprés 30 grammes
huile de ricin;



Soit : R. Ecorce de racine de grenadier 60 grammes,
Eau 750 grammes. '

Faire macérer jusqu'a réduction a 500 grammos ¢t donner
en 3 verres de demi-heure en demi-lieure. ‘

Une demi-lieure aprés le dernier verre 60 grammes d'huile
de ricin. |

Soit encore : R. Cousso 20 grammmes,

ILau 250 grammes,
faire infuser ct avaler le mélange.

On peut aussi employer les graines de courge; en macher
une soixaniaine de grammes ddéeortiquées au préalable et, une
demi-heure apreés prendre 60 grammes d'luile de ricin,

Enfin on a vautd laction du chloroforme pris a la dose de
4 grammes dans 30 grammes de sirop de sucre en trois fois
de 7 a Il heures; a wmidi, prendre une dose d’huile de ricin.

MORSURES D'ANIMAUX ET INSECTES NUISIBLES.

Nous ne nous éiendrons pas fort longuement sur ce chapitre,
altendu que le traitement pour toutes les morsures d'insectes
et d'animaux nuisibles est le méme.

Nous P'indiquons dans la partie thérapeutique de cet ouvrage
a l'article « Ammoniaque

Parmi les insectes et animaux dont la morsure peut
entrainer des consdéquences séricuses, il faut cifer :

Les serpents. — 11 est forl diflicile de reconnaitre & moins
d'étre un zoologue distingué, si le serpent qui a mordu est
d'une espece dangercuse. I1 faut donc toujours, en cas de
morsure de serpent, instituer le traitement sur le champ, sans
aucun retard, car il importe d’'agir vite.
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On ale choix entre les injections d'ammoniaque ou de per-
manganale de potasse.

Les venins des serpents ayant surtout une action paraly-
sante, il faudra toujours, s'il y a syncope, pratiquer la respi-
ration artificielle. (Voir Noyade.)

Les scorpions jouissent, pensons-nous, d'une réputation plus
mauvaise qu'ils ne le méritent; non que la piglire ne soit
point grave, car, généralement, nous avons vue suivie d’'une
fievre assez forte, et 1a douleur locale était & la fois irés violente
et persistante; souvent méme, il y avait gonflement et engour-
dissement du membre; mais nous ne pensons pas qu'elle
puisse entrainer la mort.

Le traitement est le méme que pour les morsures de serpents.

Nous ne parlerons que pour mémoire d’un iraitement indi-
géne, fort en honneur chez les Bangalas et préconisé par la
plupart des capitaines de steamer du haut Congo, lequel con-
siste en une vaccination contre les morsures du scorpion. On
vaccine avec un produit obtenu en faisant bouillir des scor-
pions hichés avec ('autres ingrédients et le vacciné peut,
parait-il, se livrer a I’égard des scorpions a toutes les taqui-
neries possibles sans que ceux-ci songent seulement a se
venger et a4 piquer son persécuteur, tant ils sont convaincus
de I'inutilité de cette action, je suppose!

Les scolopendres ou cent pieds font avec leurs mandibules
des blessures trés douloureuses amenant aussi de la fiévre et
un gonilement considérable du membre piqué; comme pour
le scorpion, la vie du patient n’est cependant pas en danger.
Le traitement est le méme.

Le Beéri-Béri

est une affection des plus graves, malheureusement encore
mal définie et dont la nature n’est pas suffisamment connue.
Elle attaque de préférence les gens de couleur; mais ne

-

B
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dédaigne cependant pas les Europdens, car plusicurs déja lui
ont pay¢ tribut.

Jusqu'a présent, au Congo, la maladie semble surtout avoir
sévi a la eote, parmi les employds du chemin de fer; a I'inté-
rieur, elle a été tros rarement observée,

Deux théories sont en présence quant a la cause qui produit
cette redoutable affection.

D’aprés les uns, le béri-béri est une maladie infectieuse,
c'est-d-dire que tout comme les ficvres, la fiévre typhoide, la
variole, etc., elle est due & une infection de l'organisme par
un microbe spdécial.

Pour les autres, le héri-héri est plutdt de nature scorbutique
et serait di & la mauvaise alimentation, au séjour dans des
habitations mal acréces, situcées dans le voisinage de marais, etc.

Quoiqu’il en soit, Ia maladie sévit surtout chez les gens
nourris au moyen de couserves, de riz (ce dernier a méme
¢té accusé d'étre lauleur de tout le mal) et manquant de
vivres, principalement delégumes frais, D’autre part, l'en-
combrement, la mauvaise adration, le mauvals emplacement
des habitations peuvent en favoriser la genése. Il esf certain
qu'll en est de méme de 'abus des boissons alcooligues.

Qu’est-ce, maintenant, que le béri-héri?

C'est une maladie & marche plutdt chronique quaigué et qui
a peur prineipaux symptomes :

1 L’OFEdéme, c’est-d-dire infiltration d’eau commencant
aénéralement par les membres inférieurs, avec douleur vive &
Ja pression et diminution ou méme abolissement de la sensi-
bilité. Cet ccdéme ne tarde pas i s'étendre & tout le corps et
se remarque principalement i la face, autour des paupiéres; (1)

2° Faiblesse extréme allant jusqu’a la paralysie et débutant
aussi par les membres infdrieurs; ~

(1} On reconnait qu'une partic du corps, un membre par esemple, ot lon constate un gon-
flement anormal est cedématice. cest-0-dire intiliree d'eau, quand, en pressant avee le doigt, la
place qui vient d'éue pressée reste deprimce et conserve lempreinte di doigt pendant un temps
relativement long,
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Quelguefois I'eedéme peut manquer: quelquefois exister
concurremment ala paralysie et vice-versa.

3" Sécheresse générale de la peau ;

4° Diminution notable de la quantité d urine ;

5" Epanchement de liguide dans le ventre;

6’ Dyspnée, c’est-i-dire géne respiratoire trés prononcée;

7' Refroidissement général débutant par les extrémités.

Ce n’est pas icl le moment de discuter si ce cortege de phé-
nomeénes est sous la domination de l’appareil nerveux ou de
Pappareil circulatoire. Par son énumération seule, le lecteur
aura jugé de la gravité de l'affection; celle-ci, en effet, est
fréquemment mortelle. C’est le pire ennemi contre lequel le
chemin de fer du Congo ait eu a lutter.

Traitement. — Quel est, maintenant, le traitement du béri-
hérit

Nous sommes obligés, en ce qui concerne cette maladie, de
confesser notre impuissance thérapeutique; en dautres
termes on ne connait pas de remédes a la maladie elle-méme
et 'on se borne a lutter contre les symptomes.

Il faudra donc soutenir le malade par des foniques, une
nourriture, facilement assimilable, et d’oit I'on aura exclu
toute conserve.

En méme temps contre I'cedéme on donnera les purgatifs et
les diurétiques; par exemple :

Le sel anglais 40 grammes;
ou bien ausst le calomel a la dose de 25 cenligrammes par
jour; ne pas dépasser six jours.

Les préparations de scille et de digitale viendront & propos;
mais ne doivent étre employées que par des médecins.

Enfin, il faudra, sans tarder, rapatrier le malade ou tout au
moins le faire changer de climat, et il ne faut pas perdre de
vue qu'une premiére atteinte de béri-béri prédispose i une
seconde. '
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Maladie du sommeil.

Nous ne nous dtendrons pas longuement sur cette singu-
liere affection que 'on rencontre chez les indigeénes du Congo
dans certaines régions (Banza Manteka dans le Bas-Congo et
a 'Equateur).

Les données que I'on a sur cette maladie sout encore trés
imparfaites; et jusqu'a présent tous les traitements ont
é¢choué. Cette maladic n'atteint que les noirs et parait loca-
lisée a certaines régions,

Elle est caractérisée par un besoin continuel de dormir,
surtout dans la journde; le sommeil surprend quelquefois le
malade au milieu d'un repas, d’une conversation. Cette maladie
est généralement mortelle : le malade va dépérissant; les
periodes de sommeil augmentent de {réquence et d’étendue et,
enfin, le patient succombe dans le coma.

Coup de cha.leﬁr.

Le coup de chaleur est un accident produit par la chaleur
naturelle ou artificielle et agissant sur Uorganismne tout entier.

Le coup de chaleur pcut atteindre tout aussi bien I'homme
se¢ trouvant a l'ombre que celui qui se trouve en plein soleil ;
il se produit lorsque, par une température dlevée, qui n’a
cependant pas besoin d'étre excessive, le renouvellement de
Iair ambiant ne se fait pas d'une fagon convenable.

Cependant le coup de chaleur atteint de préférence les
personnes exposces en plein soleil, et, le plus souvent, il se
complique alors d’un coup de soleil; celui-ci est Paccident
produit par I'influence directe des rayons solaires sur le crane.

I'réquemment donc¢ coup de soleil et coup de chaleur sont
réunis; mais ils peuvent exister séparément.

Toutes les causes qui sont de nature & diminuer les
dchanges entre le sang et l'oxygcne de lair, peuvent étre



considérces comme favorisant la gencse du coup de chaleur.
Ainsi l'alcool, par son action asphyxiante sur les globules
rouges du sang, y prédispose indubitablement.

La viciation de I'air, soit par le manque d’aérage des locaux,
soit par le défaut de dimension, soit méme en plein air,
quand il y a peu de vent et que l'air ne circule pas, soit dans
des chemins encaissés, soit sous des bois trop épais, soit
encore par I'accumulation d’un trop grand nombre d’individus
sur un méme point, ou bien, dans les marches de troupes, lc
manque d’espace entre les soldats par un temps chaud, sans
vent, sont toutes circonslances favorables & la production du
coup de chaleur.

C’est ainsi que l'on a observé en Europe (car le coup de

chaleur sévit aussi sous notre climat) que cet accident [rappe
plus souvent les fantassins que les cavaliers, parce qu'a la

surface du sol existe une couche d’air vicié plus lourd que
'air pur, ou la circulation est peu active et a 'abri de laquelle
la hauteur de leur monture met les derniers.

C'est pour le méme motif que le coup de chaleur frappe
souvent les hommes couchés,

Quand donc le voyageur au Congo voudra, dans la journéc,
se reposer sous la tente, 1l aura soin d’en ouvrir les portiéres
de maniére 4y établir une bonne ventilation, car, sous une
tente fermée exposéde au soleil, 'air ne tarde pas & éire dans
les meilleures conditions possibles pour procurer un coup de
chaleur a celul qui aurait commis I'imprudence de s’y reu-
fermer,

Le degré hygrométrique, c'est-a-dire la quantité de vapeur
(’eau que contient I'air ambiant a aussi sa valeur. Un air trop
humide, empéchant la transpiration de se faire normalement,
est aussl un agent asphyxiant et par conséquent favorise
Papparition du coup de chaleur.

Symptomes. — Les symptoémes du coup de chaleur sont
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principalement de nature asphyxique; mais, suivant que
I'accident est compliqué ou non de coup de soleil, ils peuvent
varier beaucoup.

Quelquefois le coup de chaleur est nrécédé de prodromes
qui permettent de 'éviter,

Ainsi l'accident débute parfois par de fréquents besoins
d’uriner qui ne produisent, 4 chaque miction, que quelques
gouttes de liquide.

En méme temps il y a suffocation, malaise général, et
souvent nausées et vomissements.

Il peut aussi y avoir des troubles de la vision : les objets
paraissant vagues, comme auréolés de bleu, rouge, jaune ou
vert.

Les phénoménes nerveux sont trés variables : il peut y
avoir coma absolu, c’est-A-dire perte compléte de conscience
et de connaissance, affaissement général, suppression de tout
mouvement; et, d’autre part, surtout quand I'accident est
compliqué de coup de soleil, il peut y avoir délire, convulsions
qui peuvent méme quelquefois revétir une forme épileptique.

Le malade peut, du reste, passer sans motifs apparents de
I'état comateux a I'état convulsif.

Un des principaux et des plus remarquables symptomes, est
I'élévation extraordinaire de la tempdrature du corps, attei-
gnant rapidement 42°, 43" et méme 44",

La peau est séche ct brilante, et il y a absence compléte de
transpiration.

Le pouls est généralement faible, quoique précipité, tandis
qu’il est fort (cérébral) dans le coup de soleil.

L’anxiété respiratoire est un caractére tres fréquent; le
malade étoutfe et respire jusque cent et des fois 4 la minute,

Parfois on a constaté aux lévres et aux narines la présence

d’'une mousse sanguinolente.
Traitement. — Tout d’abord soustraire le malade aux causes
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qui ont amené l'accident, et élablir autour de lui un courant
d’air énergique, au besoin au moyen de grands dcrans que
I'on fait manceuvrer par des aides. Lui enlever tout ce qui,
dans ses vétements, peut géner en quoi que ce soit la respi-
ration.

En méme temps affusions froides sur tout le corps et méme
bain froid général.

Donner & boire de I'eau ou du café froids.

Respiration artificielle. Vésicatoire au coeur et aux mollets.
Injection sous-cutanée d’éther.

Quand le malade revient & Iui, un verre de champagne. -

Il est toujours utile, le coup de chaleur pouvant étre lié au
paludisme, de faire une injection sous-cutanée de quinine.

Pronostic. — Le coup de chaleur est un accident trés grave
et tres souvent mortel.

Prophylazie. — Nous avons indiqué les moyens de parer au
coup de chaleur en indiquant les causes qui 'amcenaient.

Nous précounisons, dans les locaux fermés, I'emploi de
grands écrans pendus au plafond et que 'on peut faire meitre
en mouvement par un négrillon,

Coup de soleil.

Le coup de soleil ou insolation est, nous 'avons ddja dit,
un accident purement local, produit par l'action directe des
rayons solaires thermo-chimiques sur le cuir chevelu. L’action
de ces rayons ameéne un érythéme, c’est-a-dire une inflamma-
tion et un afilux de sang; cette inflamation peut s'¢tendre au
crane et aux enveloppes du cerveau, déterminant ainsi une
série de phénoménes analogues 4 une véritable congestion
cérébrale.

Symptimes. — La face est colorée, les yeux sont injectés, la
respiration est haletante, et les muscles sont privés de leur
contractilité normale, comme si le malade dtait chloroformé.
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L’acces est parfois accompagné de convulsions. Le pouls est
trés fort et précipité. Il y a souvent aussi nausdes et vomisse-
ments. ‘

Traitement. — Si la congestion de la face est trés marquée,
il y a lieu de faire une saignée ou d’appliquer des sangsues
aux apophyses mastoides, c’est-a-dire derriére les oreilles (1).

Un védsicatoire a cet endroit est utile aussi, ainsi que les
affusions froides sur la téte.

En méme temps un lavement purgatif, donner de I'eau
froide a boire; soustraire le malade a l'influence du soleil.

Prophylazxie. — Le meilleure, le plus sir, et le seul moyen
de se garer du soleil est une bonne coiffure; nous renvoyons
le lecteur a ce que nous avons déja dit a ce sujet dans la partie
Hygiene de notre travail,

EMPOISONNEMENTS.

Danps la partie Thérapeutique du présent Vade Mecum, nous
donnons, a c6té de chaque médicament dangercux, le contre-
poison.

Nous nous bornerons a indiquer dans ce chapitre, d’une
maniére générale, la facon dont on devra sc comporter quand
on se trouvera en présence d'un cas d’empoisonnement.

A) La premiére indication & remplir est d’évacuer le poison.
Pour cela on peut se servir soit :

Emétique 5 4 10 centigrammes,

Ipeca 1 & 2 grammes dans un verre d’eau chaude;
soit encore :

Sulfate de zine 1| 4 2 grammes dans 200 graummes d’eau
chaude; ou bien, sulfate de cuivre 20 centigrammes également
dans de l'eau chaude.

(1) Faute de savoir pratiquer uie saigndée, celui qui donne ses soins i un homme frappé
d'un coup de seleil, ne doit pas eraindre de faire quelques bonnes incisions derriére les oreilles
ct de laisser saigner,
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Si, d’aprés le temps écould, on a licu de penser que le
poison a pénétré au-dela de 'estomac, et se trouve déja dans
les intestins, il y a lieu d’administrer un purgatif en méme
temps que le vomitif, tel le sel anglais, dose 50 grammes; icl
Vhuile de ricin, dose 60 grammes; tel encore, et le moyen a
été fortement recommandé, car action est & la fois vomitive
et purgative, 'administration de sel a la dose de 50 grammes
par litre d’eau; donnez en & boire tant que le malade en peut
supporter.

Ce systéme est surtout préconisé dans les empoisonnements
par les végétaux.

I1 est souvent utile, dans les mémes circonstances,
d’ordonner au patient du blanc d’ceuf battu dans de leau.
[’albumine de P'ceuf, en se coagulant dans 'estomac enserre
le poison dans ses mailles et I'évacuation par vomissement
est ainsi favorisée.

B) Quand on aura obtenu ce premier effet (I'évacuation), il
faudra administrer le contre-poison. Il y a deux espéces diffé-
rentes de contre-poisons : «¢) ceux qui forment avec le poison
une combinaison insoluble et par conséquent inoffensive;
b) ceux qui ont surle corps une action contraire a celle
exercée par le poison et combattent par couséquent les effets
de celui-ci.

Dans la premicre catégorie on peut ranger : le hicurbonate
de soude dans jes empoisonunements par 'alun et le sulfute de
zinc; le fer dyalisé, la magnésie dans l'empoisonnement par
I'arsenic; le sel dans 'empoisonnement par le nitrate ’argent ;
le chlorate de potasse dans 'empoisonnement mercuriel; le
vinaigre dans 'empoisonnement par 'ammoniaque; le tannin
dans celuil par le kermés, etc.

Dans la deuxieme catégorie il convient de ranger le café,
contre-poison de l'opium et de ses alcaloides : morphine,
codéine, etc.; l'atropine dans le méme cas; le bromure de
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potassium dans l'empoisonnement par la noix vomique
(strychnine).

C) Ces contre poisons de la deuxiéme catégorie font plutdt
partie des moyens A employer pour combattre les conséquences
de I'empoisonnement sur les organes.

Les deux fonctions sur lesquelles I'action des poisons se fait
le plus dircctement sentir sont la respirvation et la circulation.

Il faudra donc toujours surveiller ces fonctions en cas
d’empoisonnement; ct, agir pourles rappeler si elles tendalent
a disparaitre ou & diminuer.

Dans ce bhut on ecmploiera : la respiration artificielle — les
vésicatoires au coeur et aux extrémitds, les frictions, les cou-
vertures chaudes, etc., en un mot, tous les moyens propres,
avons-nous dit, & ranimer ces fonctions essentielles.

Dans les cas ou le poison amene une ercitation ou des
douleurs exagérées, user largement des calmants et ne pas
hésiter 4 donner la morphine ou le laudanum,

St les phénoménes prédominants sont la prostration, I'éva-
nouissement, le coma, donner les excitants, le cafd, le vin, le
champagne, l'alcool, au hesoin injection d’éther. '

Nous allons parler maintenant de quelques cas spéciaux
d’empoisonnement.

Empoisonnement par les champignons.

J'ai dif, plus haut, que je n’avais pas rencontré au Congo de
cliampignons vénéneux; je ne veux pas prétendre qu’'il n’y en
a pas. J'ai eu, du reste, a soigner un sergent noir empoisonnd,
disait-1l, par des champignons; mais, comme il était rude et
sévere avee ses soldats, ¢t que, d’aprés sa déclaration, les
champignons qu’il avait mangés lui avaient été offerts, tous
préparés, par la femme de 'un de ceux-ci, je ne suis pas
cncore fixé a I'heure qu’il est et jlignore si 'empoisonnement
a ¢té di aux champignons ou a4 ce que I'on auvait pu mettre
dedans.
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En tous cas, il ne sera pas inutile, pour le voyageur, de
savoir ce quil doit faire en pareil cas :

I° Donner un des vomitifs déja indiqués;

2 Aprés effet du vomitif, donner un purgalif, de préfé-
rence : huile de ricin, 60 grammes, associé a quelques gouttes
d’alcool et d'éther

3" Administrer ensuite la potion d'iodure de potasse iodurde
(voir teinture d'iode) et en méme temps agir avec la morphine
ou le laudanum pour calmer les douleurs.

Donner dans le méme but de 'eaun de riz et du lait.

Empoisonnement par le phosphore.

Vomitif ou purgatif suivant le temps écoulé depuis 'absorp-
tion.

Contre-poison. — Essence de thérébentine : 2 grammes toutes
les demi-heures.

Empoisonnement par 1’alcool.

Cet empoisonnement est a deux degrds différents :

1° Delirium tremens, cest-a-dire agitation, exaltation, délire
furieux. Donner les calmants aprés avoir agi par vomitif.

Donner aussi ammoniaque 20 gouttes dans un verre d’eau.

2° Goma. Le patient est ce que le public appelle ivre-mort.

Donner : 1° Un vomitif;

2° Agir par tous les moyens nossibles pour ramener les
fonctions, pour les stimuler; user au hesoin de la flagellation,
lavements de 60 grammes de café fori, donner l'ammoniaque
a respirer, injection sous-cutanée d’ether,

Empoisonnement par l’atropine
les solanées véreuses (Belladone, Jusquiame, Pomme épineuse).
1° Vomitifs;
2’ Stimulants (alcool et café fort);
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3° Injection hypodermique de pilocarpine 2 a 3 centi-
orammes aussi souvent qu’il est nécessaire;

4° Au hesoin tous les siimulants possibles et respiratiouw
artificielle.

Empoisonnement par la Caféine.

1° Vomilif;
2° Stimulants;
3° Injection hypodermique de :
R. Morphine 3 centigrammes;
Atropine 1 milligramme.
Eau 2 ou 3 grammes.

Empoisonnement par le Chloroforme.

1" Vomitif (dans le cas d'administration interne);
~° Stimulants.

Empoisonnement par la Cocalne.

1" Vomilif (dans le cas d’administration interne);
2° Stimulants.

Cyanure de Potasse.

Ce poison violent, dérive de Pacide prussique ou cyanhy-
drique, dlant souvent utilisé pour tucr les insectes, par les
collectionneurs, nous crovons hien faire cn indiquant les
contre-poisons :

1° Sulfate de fer & prendre dissous dans de 'eau par doses
de 30 grammes; '

2° Vomitif;

3° Stimulants;

4° Injection hypodermique d’atropine ala dose de 1 milligr.;

0° Respiration artificielle continude pendant 1 heure au
moins.
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Empoisonnement par 1'Iode.

1° Vomitif;
2° Amidon ou arrow-roat; eau albumineuse; eau de riz a
volonté,

Soins & donner aux noyés.

Débarasser le noyé de ses vétements. Le coucher sur le dos
la téte un peu plus-basse que les épaules, le corps un peu
tourné sur le coté droit. Débarrasser la bouche des mucosités
qu’elle contient.

Réchauffer le corps. et surtout les extrémités : le corps, par
des frictions & l'acool camphré ou simplement a l'alcool, au
moyen d'une flanelle chaude; les extrémités, par une cruche
renfermant de I'eau chaude ou bien par une bhrique chauflée.

IFaire respirer de 'ammoniaque et pratiquer la respiration
artificielle, ce qui se fait de la maniére suivante :

Se placer a la téte du patient; saisir scs deux bras, les tirer
a sol autant que possible; les ramener ensuite horizontalement
jusqu’a ce que les deux coudes touclient la poitrine; exercer
alors au moyen de ces coudes unc pression énergique sur ia

cage thoracique; puis ramener de nouveau les bras a4 soi éner-
giquement et recommencer le méme mouvoment qul doit se
faire de 30 & 40 fois par minute.

On peut ausst insultler de T'air houche a bouclie; ou bien
encore au moyen d'un soufilet muni d’'un tube que 'on intro-
duit dans la trachde, mais il faut que lI'insurfation soit trés
ménagée pour ne pas devenir dangercuse, et, en somme, la
respiration artificielle est préférable. On peut aussi avoir
recours aux tractions rythmeées de la langue. On saisit celle-ci
au moyen d’une pince de Péau et on exerce sur elle des tirail-
lements, une cinquantaine par minute environ. Ce moyen a
donné d’excellents résultats.
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Souvent une brilure au fer rouge de la région prdécordiale
a rendu service.

Enfin il importe que l'on saclie :

1° Qu’il faut le plus souvent au moins une heure de soins
pour rappeler le noyé a la vie; par conséquent il ne faudra pas
se décourager trop tot;

2° Quon a vu revenir a la vie des gens qui étaient restés
submergés une demi-heure, une hcure et méme davantage.

TROISIEME PARTIE.

PETITE CHIRURGIE DE CAMPAGNLE.

Il est certain que le voyageur au Congo ne doit pas songer
A jamais pratiquer de grandes opdrations chirurgicales; mais
1l est bon cependant, qu’il ne soit pas ignorant en matiére de
petite chirurgie, et, bien souvent, quelques notions & ce sujet
luil viendront hien a point dans maintes circonstances de sa
vie d’explorateur.

Nous allons nous efforcer de résumer le plus briévement
possible, les connaissances en la mati¢re, qui nous paraissent
1es plus indispensables

Antiseptie.

Loin de nous l'idée de donner ici un cours détaillé d’anti-
septie chirurgicale; nous nous bornerons i dire en quelques
mots en quoi consiste 'antiseptie et nous chercherons a faire
ressortir combien elle est indispensable,

Qu’entend-on par antiseptie?

Par antiseptie on entend l'enscmble des moyens dont on
dispose aujourd’hul pour empécher I'infection des plaies et ses
conséquences qui sont I'infection purulente et putride, 1'érési-
pcle, la gangréne, la pourriture d’hdpital, en un mot ces mille
complications qui occasionnaient si souvent autrefois la mort



des blessés et rendaient dangereuses les opérations chirurgi-
cales aujourd’hui les plus courantes, les plus déhonnaires.

Sans vouloir entrer, a cette occasion, dans l'énoncé de toute
la théorie microbienne, il nous suflira de dire que lair que
nous respirons, la terre que nous foulons, 'eau que nous
buvons, tout cela est rempli de microbes, c'est-a-dire d’ani-
malcules microscopiques qul sont le germe de toutes les
maladies infecticuses. Il y a de ces infiniments pelits sur nos
vétements, sur nos mains, en un mot partout!

Ces microbes exercent surtout lenr influence sur les plaies
mises a nu, et, s’y déposant, engendrent les redoutables
complications que nous ¢noncions tout a I'heure.

Des lors, on comprendra que lantiseptie n'est autre que
'emploi d’agents ayant pour propriété de détruire ces microbes
et d’empécher leur action nocive; c’est ce que l'on appelle
dasinfecter.

Nous donnons dans la partie thérapeutique de cet ouvrage
la composition de diverses solutions antiseptiques :

La solution phéniqudée & 25 pour 1000;

La solution sublimée a 1 pour 1000.

Donec, comme principe général, dés qu'une blessure est
constatée, la laver soigneusement, le plus tot possible, avec
une solution antiseptique, la débarrasser de toute souillure:
terre, sang, linges, etc.; et, si l'on y voit des corps étrangers
quelconques accessibles, ne pas hésiter a les enlever.

Il ne suflit pas de détruire les microbes qui sont sur ou
dans la plaie, il faudra encore prévenir leur rentrée par un
pansement antiseptlique qui empéchera tout contact enire eux
et la plaie, ¢’est-a-dire tout contact avec 'air ambiant.

La pl'us grande propreté ne saurait assez se recommander,
tant pour le blessé que pour celui qui le soigne.

Jamais donc, on ne touchera une blessure ni méme seule-
ment un pansement avec des mains malpropres ni surtout,



souillées par du pus provenant de quelque autre blessure;
Jamais on ne permettra le contact d’'une plaie avec un véte-
ment ou du linge qui naurait pas ¢été au préalable désinfecté.

Aseptie.

Il peut, dans les circonstances si varides de la vie africaine,
mallicurcusement se présenter que l'on soit dépourvu de tout
antiseptique. On peut alors encore se tirer d’affaire par
Paseplie, ¢'est-a-dire la suppression de tout élément septique
inicrobiell.

Fort peu de microbes rdsistent a une tempdérature de cent
degrds, In se servant d’eau bouillie, au moyen de laquelle on
lavera largement et soigncusementla plaie, on a de nombreuses
chances de la débarasser des impuretés qu’elle pourrait
contenir, sans avoir'la crainte de I'infecter, 'eau dont on se
sert étant sicrilisée.

Dc méme, si on a, au préalable, fait bouillir les compresses
yue Ion applique sur la ldsion, celles-ci, tout en ne jouant
quun roéle purement protecteur, il est vrai, seront des plus
utiles en prévenant toute infection de la plaie,

Pansements.

Le pansement est liumide ou sec.

Le Pansement luonide consiste dans Papplication sur la plaie
d’un morceau de gaze ou de compresse, rempde au préalable
dans une solution antiseptique, ct recouverte d'une feuille
impermdable (toile cirde, gulta-percha, ou simplement papler
parchemin) qui empéche I'évaporation du liguide.

Le panscment see consiste dans 'emploi d’ouate ou de gaze
préparde d’avance, ¢’est-a-dire ayant subi une préparation qui
les a débarrassdes de tous microbes ou ferments qu'elles
auralent pu contenir.
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Telles : la gaze au sublimé, la gaze phéniqudée, la oaze
iodoformée, que l'on trouve dans le commerce.

On applique simplement cette ouate ou gaze sur la plaie,
lavée au moyen d’une solution antiseptique.

Nous pourrions considérer comme une espéce spéciale de
pansement sec, le pansement & liodoforme dans lequel on
saupoudre la plaie lavée, de poudre d'iodoforme, puis on
recouvre d'un peu de gaze ou ouate antiseptique,

Ces trois genres de pansement sont également hons dans la
plupart des cas, ct, ce serait sortir du cadre de cet ouvrage
que de vouloir spécifier dans quelle et quelle circonstance
spéciale 1'un doit étre préféré a 'autre.

PLAIES EN GENERAL
Plaies par instrument tranchant.

Etant donnée une plaie par instrument tranchant, esi-il
utile de recoudre la plaie?

Quand la plaie a une certaine étendue il y a lieu de suturer,
a moins quil y ait abondance d’écoulement purulent, auquel
cas il faut laisser & celui-ci la porte ouverte et se garder de
I'enfermer dans le corps en lui bouchant toute issue, car,
alors, il refluerait sous la peau et le long des vaisseaux et des
nerfs, pour occasionner soit des phlegmons, soit méme la
pyohémie, c'est-a-dire 'empoisonnement putride du patient,
On se contentera alors d’un bon lavage et pansement anti-
septique.

Il est toujours prudent, aussi, de ne pas suturer les plaies
de la t8te, par crainte d’érésypéle.

Sutures. — Le meilleur systéme de suture est celui qui est
aussi le plus simple : Autant de points, autant de fils distincts.
On enfonce l'aiguille & la distance de 2 4 3 millimétres du

G
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bord d'une des lévres de la plaie; elle ressort & une profon-
deur & peu prés dgale dans la plaie; on l'enfouce dans la
profondeur de Yautre lévre juste vis-a-vis du trou de sortie de
la premicre et elle ressort a la peau & 2 ou 3 millimétres en
dehors du hord de celie deuxiéme lévre.

(F1G.)

On place ainsi tous ses points de suture avant de faire les
neeuds; il convient de-laisser environ 5 & 6 millimeétres entre
chaque point.

Le nceud se fait comme le nceud ordinaire seulement on

croise deux fois M et par dessus on fait encore

un neeud simple.

(F1a.)

—

§»:f::>,@=3

On serre jusqu'a ce que les deux lévres affleurent complé-
tement. .

Plaies de abdomen. — Quand l'on a a faire a une plaie de
‘T’abdomen, §'il n’y a pas hernie des organes y contenus, agir
comme avec une plaie ordinaire; mais les points de suture
“doivent étre plus profonds.

Nous recommandons de placer, dans ce cas, alternative-
ment un point de suture profond et un point plus superficiel.

S'il y a hernie des organes contenus dans l'abdomen, les
réduire, c’est-a-dire les rentrer dans la cavité abdominale en
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usant des plus grandes précautions antiseptiques pour toucher
ces organes; les mains, le linge, tout ce qui peut éire en
contact avec eux doit avoir déié soigncusement ddésinfecid et
doit étre tiede, c’est-a-dire avoir une tempdrature de 40"
environ.

Si 'organe hernié est l'intestin, examiner avec soin s’il n’est
pas blessé; s’il I'est, recoudre avee =oin la plaie au moyen de
points de suture trés serrds, avant de tenter de le réduire,
c’est-a-dire de le rentrer dans I'abdomen. Ensuite agir comme
avec une plaie sans hernie, c'est-a-dire laver avec soin et
recoudre l'ouverture abdominale par des points de suture
alternativement un profond ct un superficiel.

Naturellement, 11 faut que les aiguilles et le fil dont on sc
sert solent trés soigneusement désinfectés. Il est évident, pour
les sutures intestinales, qu'il n’y a pas a songer & les enlever
quand la guérison aura ¢té obtenue; on se servira donc de
préférence du catgut qui a la propriété de sc résorber de lui-
méme; mais si I'on n’en a point, on pourra parfaitement
employer des fils de soie, préalablement trempés dans unec
solution antiseptique; il n’y a plus aucun risque alors qu'ils
occasionnent la production de pus.

I est de toute dvidence qu'il ne faut tenter semblable
opération que lorsqu'on cst dépourvu de tout secours mdédical,

S’il y a un mddecin dans les environs,' il ne faut jamais
essayer la réduction d’'un organe abdominal hernic.

Il fant se contenter dans ce cas de laver soigneusement la
plaie et, en attendant l'arrivée du médecin, d’appliquer des
compresses trempées dans une solution antiseptique tiéde, ct
que I'on renouvelle dés qu’elles tendent a se refroidir.

Plaies de la poitrine. — Ces plaies, s'ill y a eu pénéiration
dans la cage thoracique, se reconnaissent & un crachement de
sang et a la sortie d’air par la plaie, & chaque mouvement
respiratoire. Le traitement consiste alors, aprés application
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d'un pansement antiseptique, a coucher le blessé sur le eoté
malade ; de cette facon on immobilise le c¢dté 1ésé et, d’autre
part, les ligquides s'¢coulent a lextdérienr.

Plaies par instruments contondants.

Géndralement il suffit d’appliquer un hon pansement anti-
septique.

Plaies par arrachement.

Ces plaies sont rares en Afrique; ce sont plutdt des plaies
d'usines. Géncéralement les vaisseaux sanguins ayant éte tordus
et non tranchés, elles ne donnent pas lieu a une forte hémor-
ragie.

Il faut laver avec soin; eunlever les fragments d’os ou autres
corps clrangers accessibles et appliquer un pansement anti-
septique ou 'on ne doit mdnager ni 'ouate ni la gaze.

Plaies par armes a feu et armes de jet

non empoisonnées.

Toujours tacher d’extraire le projectile et les fragments d'os,
s'il v a Iracture. Puis appliquer le pansement. Il est fort bon
d'irriguer journellement le trajet du projectile au moyen d’une
solution antiseptique.

Pour les fléches il peut étre plus avantageux quelquefois,
si la pointe est logde dans le voisinage de la peau, de lul
[aire continuer le trajet plutdt que de la retirer, a cause des
harbelures dont elle est fréquemment ornée. Il sera bon aussi
d'irriguer le trajet. Pour les ileches empolisonnées, voyez
« ammoniaque ». '

Hémorragies.

Toute plaie, surtout si elle est produite par un instrument
tranchant, entraine toujours du sang.
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Si I'écoulement est abondant, il prend le nom d’'ficmorragic.
Celle-ci peut ¢tre due a la rupture d'wne veine ou d'une urtérve;
or, la rupture d'une artére a des consdéquences hien aufre-
ment graves que la rupture d'une veine; mais, avant daller
plus loin, 1l importe de donuner au lecteur une idée succinte et
raptde de la maniere dont le sang circule dans le corps.

Chaque fois que le cweur se contracte, il lance. dans un
systéeme de vaisseaux qu'on appelle artéres, une certaine
quantité de sang.

Ces artéres se divisent en branches de plus en plus petiles
qui vont alimenter toutes les parties du corps ou elles se
divisent en vaisseaux capillaires.

Ces capillaires se réunissent en branches de plus en plus
fortes pour former les weines qui rameénent qu ceur le sang
apres qu’il a été utilisd.

Le coeur a quatre cavités : deux ventvicules el dewx oreillettes.
Ce sont les ventricules qui se contractent; les oreilleties sout
plutot des organcs en quelque sorte passifs, destinés a régu-
lariser 'arrivée de sang dans les ventricules.

C’est le ventricule gauche qui, en se contractant, lance le
sang dans le systéme circulatoire.

Le sang, apr¢és avoir accompli le cycle ue nous avons
déerit tantdt, revient & Voreillette droite, d'ot 1l se déverse dans
le ventricule droit. Cclui-ci se contractant lance le sang dans
I'artére pulmonaire qui le conduit au poumon ot se font les
échanges qui lui rendront ses qualités nutritives et vivifiantes;
et, de 1a, il revient a l'oreillette gauche d’ott il passe dans le
ventricule gauche pour recommencer le cycle circulatoire.

Dans le présent travail nous n'avons a nous occuper que du
irajet du sang dans le corps-et de son retour au coeur droit
ou grande circulation; le systeme de la circulation pulmonaire
(du ceeur droit au poumon et retour au ceceur gauche) n’entre
pas dans notre cadre.
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On comprendra aisément, d’aprés 'exposé que nous venons
de faire, que la plus grande pression, dans le sang, existe au
sortir du ventricule gauche, qu’elle diminue 4 mesure qu’on
s'en dloigne, qu’elle est plus forte & entrée des capillaires
qu'a la sortie et, enlin, qu'elle est la moindre a 'endroit ou le
sang se déverse dans l'oreillette droite.

La pression est donc plus c¢levée dans le réseau artériel que
dans le réseau veineux; cest la un premier motif de plus
arande gravité pour les hémorragles artérielles.

Un second motif réside dans la texture méme de la paroi
des artéres, qui fait qu'une artére tranchée reste béante tandis
que ln paroi d’une veine tranchde saffaisse et que 'ouverture
se houche en quelque sorte automatiquement.

Situation des vaisseauxr. — l.es artéeres étant de loin les
vaisseaux les plus importants, la nature a pris soin de les
protéger; aussl les trouvous-nous presque toujours logés
dans la profondeur des membhres.

On peut, de plus, dire e¢n régle générale quune artére est
toujours protégée par un os. Les artéres suivent en quelque
sorte le squelette, uniques quand l'os est unique, se dédoublant
quand les os deviennent multiples :

A la cuisse : un os, une artére appliquée contre lui;

A la jambe : deux os, deux artéres longeant ces deux os;

Au hras : un os, une artére;

A Tavant-bras : deux os, deux artéres.

On peut dire aussi quc plus Uartére perd de son imporiance
conme calibre, moins la nature semble voulolr la protéger, car
elfe devient plus superficielle.

Membre supérieur. — L’artére est logée au creux de 'aisselle;
elle longe ensuite le coté interne de 'os dun bras (humerus)
passe en avant au pli du coude, ou elle se divise en artére
radiale et cubitale.

Membre inférieur. — L'ariere crurale passe au centre du pli




— 87 —

de Faine, contourne ensuite en dedansl'os de la cuisse (Femur),
pour arriver en arriére dans le creux da jarret ot elle se divise
en artére péroniére et artere tihiale.

Cou. — Les vaisseaux sont situds sur les parties latérales
de chagque c6té. Immddiatement en arriére du coude antérieur
de la clavicule, dans le creux sus-claviculaire qu'on appelle
vulgairement saliére, on peut sentir battre l'artére sous-
claviere qui donne naissance & l'arlére du bras,

A quot distingue-t-on une hémorragie arviérielle d’une hémor-
ragie veineuse?

1" Dans I'hémorragie artérielle, le sang subissant encore
directement l'action du cceur sort par jets saccadés et gicle;
tandis que dans 'hémorragie veineuse il s’écoule lentement et
sans saccades. . .

2" Le sang artériel est plus rouge (ue le sang veineux.

3¢ Une compression au-dessus de la plaie, c’est-a-dire entre
celle-cl et le cocur, fait diminwer une hémorragic artériclle et
est sans action sur une hémorragie veineuse.

4° Une compression au-dessous, ¢'est-a-dire enire les extré-
mités et la plale, fait diminuer I'hémorragie veineuse; mais
est sans action aucune sur unec hémorragie artériclle.

Ces distinctions seront aisément comprises par quiconque
se rappellera le fonctionnement de 'appareil circulatoire,

Moyens propres & arréter une hémorragie.

A) Hémorragie veineuse. — Presque toujours il suflira de
hourrer la plaie avec de ouate ou de la gaze antiseptique et
d’appliquer par-dessus quelques tours de handes bien serrés.
On pourra, pour agir plus rapidement, tremper I'ouate ou la
gaze dans du perchlorure de fer ou dans une solution d’alun.
Nous ne conseillons guére de comprimer la plaie avec les
doigts, de crainte d’infection.
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B) Hémorragie artérielle. — Dans ce cas, il faut toujours
comprimer ’artére entre le cocur et la plaie ; mais le plus prés
possible de celle-ci. La compression doit se faire en un endroit
ou l'artére est trés accessible, et ou on peut 'appliquer contre
un corps dur (os) qui se trouve derriére elle.

Les principaux points du corps répondant aux conditions
requises sont :

Au bras : Dans le creux de laisselle on peut comprimer
I'artére axillaire contre la téte de 'humérus.

Tout le long du bord interne de ’humérus (1) on peut com-
primer contre cet os 'artére humérale qui est la continuation
de I'axillaire.

On arréte ainsi les hémorragies du hras, du coude, de
I'avant-bras, du poignet et de la main.

A la cuisse : au centre du pli de l'aine on peut comprimer
I’'artere crurale contre I'os pubien. On arréte ainsi toutes les
hémorragies des membres inférieurs.

Au cou : la compression s’opére latéralement contre la
colonne vertébrale; on peut aussi arréter les hémorragies du
bras en comprimant dans le creux sus-claviculaire, l'artére
sous-claviére contre la premiére cote.

A la face : on peut comprimer l'artére faciale contre la
méichoire inférieure et la temporale contre I'os de la tempe.

Pour comprimer on peut se servir de ses doigts ou d’appa-
reils spéciaux. Avec les doigts on recherche les battements de
I'artére et 'on appuie perpendiculairement a 'os sous jacent.

Les appareils spéciaux (le plus pratique est le garot de
campagne) s’appliquent en plagant la pelotte compressive
destinée a remplacer les doigts, 4 la place qu’occupaient
ceux-ci. On assujettit ensuite en serrant fortement le ruban.

On peut remplacer le garot par un bouchon par exemple,
fixé par un tour de bande ou un mouchoir; on passe entre la
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bande ou le mouchoir et le membre un bafonnet et I'on serre
plus ou moins fort en tordant ledit bitonnet.

La position peut aussi servir & lutter contre une hémorragie,
il faudra toujours, sauf pour les plaies de la poitrine, placer
le blessé de maniére que la plaie n'occupe jamais, tant qu'il y
a menace d’hémorragie, une positition déclive,

Abcés. — Bubons (1).

Il faut toujours, dés que T'on constate la présence de pus,
ouvrir pour lui laisser passage a l'extérieur. La présence du
pus se constate par la fluctuation, c'est-a-dire qu’en appliquant
les doigts des deux mains sur la partie suspecte et en pressant
légérement d’une main, on sent le liquide refluer contre les
doigts de l'autre main.

L’incision doit se faire avec une lancettc ou scalpel passde
au préalable dans une solution antiseptique (2) et il ne faut pas
craindre d'inciser largement.

Il faut aussi avoir d’abord soigneusement lavé et rasé la
partie ou se fera l'incision et il faudra pratiquer un nouvean
lavage antiseptique avant d’appliquer le pansement.

Au début, il faut donner la préférence au pansement humide
que I'on doit renouveller tous les jours.

Fractures.

Une fracture se reconnait par :

@) Douleur siégeant surtout aun niveau de la fracture ct
aungmentant par les mouvements;

(1) Nous avons dit, & propos des sarnes, la fréquence des bubons ou abets du pli de I'uine,
dis 4 l'inflammation des gauglions qui siégent & cet endroit, On peut parfois réussir o empe-
cher cette inflianmation de puasser i suppuration, quand, des la premicre douleur ressentic
cette région, on ordonne le repos absolu, au lit, et on applique, & 'endroit malade, des eatu-
plasmes fréequemment renouvellés de farine de lin, de riz ou meéme de chikwaugue,

f2) Ne pas se servir de sublimeé qui attaque les instruments, lui préférer I'ncide phénique,
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b) Mobililé anormale de la partie périphérique du' membre;’
¢) Impossibilité d'exécuter des mouvements volontaires ;

d) Crépitation qui se manifeste par le frottement I'une contre
I'autre des deux extrémités de la fracture,

Une fracture peut étre simple ou compliquée.

Par fracture compliquée, on entend une fracture accon.-
pagnée de lésions externes, soit (ue la blessure provienne
d’une cause extérieure, telle qu'un projectile ; soit qu'elle est
causée, comme c'est fréquemment le cas, par la saillie a travers
les tissus, des parties brisées. | | o

Dans un cas de fracture simple, c'est-a-dire non compliquée
de plaie, le traitement comprend deux opérations : A

1° La coaptation, des deux extrémitdés brisées de l'os, qui
s'obtient par Uextention et la contre-extension, c’est-a-dire qu’un
aide fixe fortement la partie aahérente au tronc, tandis qu’un
autre exerce sur I'extrémité périphdrique des tractions métho-
diques. Celte opération est ndcessitée parce que, par suite
{’une propriété des muscles dite tonicité, ceux-ci agissent
comme des élastiques et font chevaucher les deux fragments
Yun sur 'auire, diminuant ainsi la longueur du membre.

C’est donc par une traction exercée en sens inverse sur les
deux fragments, qu'on les raménera & leur position normale
et que les deux surfaces brisées s'adapteront I'une a l'autre.

2” L'immobilisation. Pour cela on se sert d’appareils de
fixation appelés aitelles, qui ne sont autres que des tuteurs ou
soutiens desiinés a maintenir le membre dans la position
qu’on lui a donnée. '

Tout objet rigide peut, & la rigueur, servir d’attelle; plan-
chettes en bois, lames de carton ou de métal, barres de fer,
branches d’arbres, fusils, sabres, fourreaux, écorces d’arbres,
etc., ete.

Il est bon qu’une attelle soil assez longue pour immobiliser
les articulations supérieures et inférieures, voisines de la
fracture.
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On fixe les attelles au moyen de quelques tours de bandes;
mais, pour éviter qu’elles ne contusionnent le membre, on
enveloppe celui-ci d'ouate, d’étoupe ou méme de paille, de
linge ou de lambeaux d’étoffe.

C’est surtout dans le voisinage des articulations qu’il importe
que les attelles solent hien garnies.

Fractures de la cuisse : Les attelles doivent avoir la longueur
totale du memhbre et 'une d’elles, 'externe, devra méme
dépasser la hanche. -

Il faut toujours avoir soin de placer le pied dans la position
normale, c’est-a-dire la pointe dirrigée un peu en dehors;
car, quelquefois, les fractures donnent lieu & une ankylose,
c’est-a-dire raideur absolue de l'articulation; et il importe que
dans ce cas, le membre soit dans la position ou il sera le plus
utile et le plus fréquemment employé.

La masse musculaire puissante de la cuisse tendant a faire
se produire le chevauchement des extrémilés brisées et par
conséquent a raccourcir le membre, pour obvier a cet inconvé-
nient qui aménerait la claudicatiop, on attache au pied, dans
les cas de fracture de la cuisse, un poids passant par dessus

une poulie fixée au lit, par exemple, qui maintient les extrd-
mités brisées dans le rapport voulu.

Fia.

Cet appareil ne doit doit étre employé que pour les frac-
tures de la cuisse.

Fractures de la jambe. — Mémes précautions quant a la posi-
tion & donner au pied; les attelles doivent embrasser le coup
de pied et dépasser le genou.
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Fractures du bras et de I avant-bras.— Placer le membre dans
la position semi-fléchie ¢’est-a-dire que I'avant bras forme avec
le bras, un angle droit. Pour le bras, placer une attelle en
dedans, une en dehors dépassaut 'épaule; en bas elles doivent
toutes deux embrasser le coude. Pour I'avant bras une attelle
en avant, une en arriére, embrassant le coude et la main.

Fractures des cites. — On obtient U'immobilité au moyen
d'un bandage faisant le tour du corps et convenablement
serré. Il n'y a pas lieu de faire usage d’attelles.

Fractures de la clavicule. — On pourra se contenter de hien
soutenir le bras par une dcharpe prenant l'avant bras et
emhrassant le coude; placer un coussinet sous I'aisselle, de
maniére a écarter un peu le bras du corps.

On peut augmenter larigidité d’'un bandage, en badigeonnant
les bandes fixatrices au moyen d’empoi d’amidon.

Sil y a douleurs vives au hout de quelques jours, cela
annonce un gonflement du membre; on incise alors Pappareil
dans toute sa longucur, puis, au moyen de deux ou trois liens
on le referme au degré voulu pour qu'il puisse étre supporté
par le patient.

N'enlever les attelles que quand la consolidation est parfaite
ce qui exige au moins un mois.

Fractures compliquées. — On ne peut, naturellement, dans
ce cas, songer & appliquer des appareils définitifs; on se
contentera, aprés avoir lavé et désinfecté la plaie, retiré les
esquilles d’'os ou autres corps étrangers, d'appliquer un pan-
sement antiseptique; puis on immobilise, aprés réduction, par
des attelles que l'on fixe de maniére a pouvoir journellement
enlever tout 'appareil pour panser la plaie.

Luxations.

Luzation signific changement de rapport enire les surfaces
dune articulation; ¢'est ce que le vulgaire appelle se démettre



un membre. Il faut ramener les surfaces dans leurs positions
normales par des tractions méthodiques.

Nous ne pouvons entrer ici dans tous les ddélails de la
réduction des luxations, détails qui supposent chez le lecleur,
une connaissance anatomique approfondie des rapports qu'ont
entre elles les diverses surfaces articulaires du corps.

La luxalion une fois remise, il faut appliquer un bon
bandage compressif pour maintenir les surfaces dans les
positions qu’on leur a rendues.

Entorses ou Foulures.

Le meilleur trailement connu des entorses ou foulures est
le massage. Disons, en passant, que beaucoups de negres,
surtout les Zanzibarites, les Arabes et les femmes qui ont été
en contact avec ces derniers, connaissent et pratiquent fort
hien le massage.

On masse en frottant avec la pulpe des pouces, alternative-
ment 'un aprés lautre, la partie malade, aprés l'avoir au
préalable enduite d’un corps gras et rasée. Il faut toujours,
quand on masse, aller de la périphérie vers le centre, c'est-a-
dire des extrémités vers le corps, et suivre la direction des
muscles et tendons.

Ces frictions, d’abord douces au point de nétre que de
simples effleurements, doivent insensiblement augmenter de
force et durer de 15 a 20 minutes; la rapidité de frictiod doit
étre de 100 par minute environ.

Aprés cela on badigeonne a la teinture d’iode et on applique
un bandage ouaté compressif pour recommencer le lendemain.

On a recommandé aussi les bains d'eau froide.

Bagage médical du voyageur au Congo.

Récemment une trés heureuse innovation a été apportée
par I'Etat du Congo, qui remet & chaque voyageur, partant pour
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I'Afrique, une petite pharmacie portative, absolument pratique
et commode, dans laquelle, en cas de besoin, il trouvera tous
les éléments indispensables et les médicaments de premiere
nécessité. ‘

Ceux-ci sont presque tous en tabloides, c'esi-a-dire com-
primés. Or ce mode de préparation est hautement recomman-
dable pour I'Afrique. D’abord, il a 'avantage de metire entre
les mains de celui qui est appelé a s’en servir des médicaments
tous dosés d’avance; en second lieu il fait gagner de la place;
en froisieme lieu les médicaments comprimés se conservent
mieux que les médicaments en poudre.

Ces pharmacies ont été fournies par la maison Delacre et
répondent admirablement a leur but, qui est, non de fournir
au voyageur des médicaments pour tout son séjour, mais sim-
plement de suppléer a l'insuflisance possible des approvision-
nements des stations et de parer aux surprises des accidents
de la route. |

On ne peut cependant prétendre, avec les exigeances tou-
jours croissantes de l'antiseptie moderne, renfermer dans le
volume aussi restreint que celui de la pharmacie portative
Delacre, une quantité de pansements suffisante.

Aussin’y a-t-on mis que la quantité nécessaire & un premier
pansement.

Nous conseillons vivement au voyageur d’emporter avec lui
en réserve, dans une boite en fer blanc contenue dans ses
malles :

1° Une dizaine de métres de gaze antiseptique iodoformée
ou sublimée;

2" Cinq cents grammes d’ouate hydrophile comprimée;

3o Deux meéires de baliste de Billroth pour pansements
humides.

Cela lut viendra bien souvent trés a propos.

Il est inutile d’emporter des bandes car on pourra en con-
fectionner sur place avec des étoffes destinées a4 1’échange.



— 05 —

En plus des instruments que renferme la pharmacie, il est
bon d’ajouter :

1° Une seringue de Pravaz a injections hypodermiques. Les
aiguilles en acier se détériorant trés vite, ce ne sera pas une
dépense inutile que de prendre des aiguilles en or ou en
platine irridié;

2e Un clyso anglais pour lavements.

N. B. — Pour I'Afrique, il importe de n’avoir que des
instruments de premiére qualité.

QUATRIEME PARTIE.

Thérapeutique.

Nous avons composé, pour les steamers et expéditions du
Haut-Congo, des pharmacies portatives dont le clhiargement
est calculé pour pouvoir durer environ six mois pour six
blancs et deux cents noirs.

Ces pharmacies ne contiennent que les médicaments et
instruments; le matériel de pansement en quantité suffisante
devra étre contenu dans une caisse en fer blanc spéciale.

Nous donnons ci-aprés la composition de cette pharmacie
qui contient tous les médicaments indispensables en Afrique,
méme pour un médecin (1) et nous faisons suivre le tableau
indiquant emplacement des médicaments dans la caisse,
d’une notice concernant 'emploi de chacun de ces médica-
ments. ‘Ceux-ci étant les mémes que ceux que le voyageur

(1) Nous n'avons pas placé dans ces pharmacies, de crainte d'accidents, car elles peuvent dtre
maniées par des mains inexpérimentées, des meédieaments pour injections hypodermigues. Nous
. recommandons aux medeeing de se munir de la pochette Delacre, renfermant une série de douze

tubes contenant chacune un alculoide différent en tabloides desés, Cetle poclictte est trés
" pratigue, '
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A 4

rencontrera dans les stations, griice a cette notice, il pourrales
utiliser s’il se trouve dans le cas de devoir y recourir,

Le type sur lequel sont construites ces pharmacies estle type
Stanley, en tole émaillée, type solide et bhien compris.

Outre les médicaments contenus dans la boite, on trouve
dans le couvercle, qui est disposé a cet effet :

Une livre de sel anglais dans une boite en fer blanc.

Un clyso anglais.

Une seringue de Pravaz.

Un flacon d’acide phénique.

Du fil & suturer.

Des aiguilles a suturer.

Un paquet d’ouate hydrophile comprimde.

Un paquet de luit sublimé.

Quelques bandes.

Un éful contenant un ou deux crayons de nitrate d’argent.

Quelques pinceaux.

Du catgut.

Une pelite trousse (pince, ciseaux, lancette, scalpel, pinces
de Péau).

Un tube hémostatique que nous proposons de remplacer
par des garots de campagne, les tubes hémostatiques se dété-
riorant trop facilement.

On remarquera & la lecture du tableau, que les pharmacies
ne renferment ni bicarbenate de soude, ni acide tartrique. Le
motif en est que la quantité de ces deux médicaments que
pourrait contenir une pharmacie portative est tellement insuf-
fisante que nous avons préféré les supprimer.

Le bicarbonate de soude et Pacide tartrique doivent faire
partie d'un chargement spécial, pour les avoir en quantité
telle qu’ils puissent étre utiles & loccasion, et, pour en
faciliter alors I'usage, on fera hien de se munir d’'un gazogéne,
instrument un peu encombrant il est vrai, mais dont les
malades apprécieront bien les qualités.
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Tabloides d’Alun.

L’alun est peu soluble dans I'eau froide, il est mieux soluble
dans l'eau chaude.
Inflammations de la Gorge.
R. Alun, 2 tabloides ou 2 grammes.
Laudanum, 10 gouttes.
Eau, 200 grammes.
Pour gargarismes : Gargariser 5 a 6 fois par jour.
Blenorrhagies. — Mcéme prescription que dessus, mais
cmployde en injection.
Diarriées. — Dose, 1 a 2 tabloides (1 a4 2 grammes).
Hémorragies. — 2 {abloides en solution dans 100 grammes
d'ecau en applicatious exiernes.
Hémorragies passives. — 1 & 2 tabloides & lintérieur.
N. B. Pris & haute dose, alun est un poison.
Le contre-poison de I'alun esi le bicarbonate de soude.

Tabloides de Eismuth.

Gustrite avee renvois acides. — Digestion lahorieuse.
R. Trois fois par jour 1 tabloide (3 grammes).
Diarrhée. — R. 4 tabloldes par jour (4 grammes).
Dyssenterie. — Clest le mddicament essentiel de la dyssen-
terie, mais seulement quand sont survenues les uledrations du
aros intestin. Ce qui est dénoncé par les selles purulentes et
la présence de ce qui a ¢{é appelé la lavure de chair.

Dans le début de la maladie nous conseillons de ne pas
cmployer le bismuth et de s’en fenir a 'lpeca.

On prend de 4 a8 tabloides par jour (4 4 8 grammes).

Nous conseillons d’écraser les tabloides avant de les prendre.
Le bismuth sera utile aprés que U'Ipeca aura fait son effet,
c’est-a-dire amend des sclles féculentes :

2 2 3 tabloides associds a2 3 tabloides de poudre de Dower
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Tabloides de Borax.
Inflammation de la Gorge.

R. Borax, 5 tabloides (3 & 5 grammes).
Eau, 100 grammes.
En gargarismes 5 4 6 fois par jour.

Aphtes et muguef. — Toucher aun pinceau avec la mdéme
solution.
Ecxéma. — Ecraser cing tabloides avec 30 grammes de

vaseline ou d’huile de palme, laquelle fait une cxcellente
pommade.

N. B. Pour dissoudre, employer P’eau chaude.

Tabloides de Calomel et Jalap.
Purgatif des fiévres bilieuses graves.

Les tabloides de Calomel et Jalap forment le meilleur
purgatif dans les cas de ficvre bilieuse grave avec ou sans
accidents hématuriques.

Dose : 2 a4 3 tabloides, (Calomel, 50 centigrammes, Jalap,
1 gramme,

Précautions. — 1l ne faut jamais répdter le mdédicament car
le Calomel améncrait des accidents huccanx. De méme ne
jamais se servir de limonades acides le jour ot on a pris des
tabloides. Au sujet des accidents mercuriels buccaux, voyez
plus loin larticle Sublimé Corrosif.

Hépatite. — Un demi tabloide par jour constitue, associé aux
vésicants et rubéfiants, appliqués a Textéricur une bonne
médication contre '[I¢patite.

Vers intestinauzx. — 2 ou 3 tabloides sont un bon vermifuge
contre les ascarides et lombricoides.

Tabloides de Sulfate de Zinc.

Empoisonnements. — 1 tabloide (1 gramme) dans 100 gr.
d’eau chaude constitue un excellent vomitif.




— 100 —

Blenorrhagie (1). — Injecter cing fois par jour avec :
R. Sulfate de zinc, 1 4 2 tabloides (1 4 2 grammes).
Laudanum, 10 gouttes.
Eau, 100 grammes.
Conjonctivités. — Laver wil avec la méme prescription.
N. B. Le Sulfate de zinc est un poison.
Le contre-poison est le hicarhonate de soude.

Tabloides de poudre de Dower.

Calimant. — 1 a 2 tabloides (50 centigrammes a 1 gramme
par jour).

Bronchite. — 2 tabloides (30 centigrammes & 1 gramme
par jour).

Dyssenterie. — 2 tabloides par jour dans la dyssenterie en
voie de gudrison; cn méme temps, donnez 2 ou 3 tabloides de

Bismuth.
Poison.—Les contre-poisons sont le mare de café et le café fort.

Tabloides de I’Antipyrine.
Migraine. — 1 a 2 tabloides (50 centigrammes a la
fois.
Rhumatisme articulaive aigu. — 2 & 3 ou méme 6 tabloides
par jour, dissous dans 200 grammes d’eau. A prendre par

cuillerées a soupe.
Antithermique. — Ce mdédicament est utile dans les fiévres,
quand la période descendante tarde a apparaitre; mais il cst
4 notre avis, insuflisant & combatire les pyrexies trés élevées.
1l faut alors avoir recours aux allusions froides. Dose: 142
tabloides a la fois, aller jusque 5 et 6 grammes s’il le faut.

{1) I rsque I'on pratique de: injections, pour se guérir de la blénorrhagie, il faut avoir
soin de pisser chague fois avant de faire U'injection, On ne s'expose pas, en prenant cette pré-
cattion, @t rejoter dans la vessic des puarcelles de pus benorrhagigue qui pourraient amener
une cystite ou inflammation <e cct organc,

11 est indispensable aussi, en cas de benorrhingie, de porter un suspensoir, pour éviter les

orclites.
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Fiévre continue. — L’antipyrine est un des meilleurs remédes
contre ces fievres, rares il est vrai, ou la température reste
pendant plusieurs jours, avec fort peu d’oscillations entre
38° et 39°5. Dose : 2 a 4 tabloides soir et matin.

N. B. L’antipyrine peut produire des éruptions cutanédes;
alors il faut en suspendre ’emploi.

Tabloides de Chlorate de Potasse.

Inflammations de la_gorge. — R. Chlorate de potasse 8 ta-
bloides (4 4 5 grammes).
Eau 200 grammes.
Laudanum 10 gouttes.
En gargarisme 5 a 6 fois par jour.
Empoisonnement mercuriel. — Chlorate de potasse 2 a
8 tabloides par jour a l'intérieur.
En méme temps gargariser 5 a 6 fois par jour.
N. B. Le chlorate de potasse se dissout dans I’eau chaude.
Ecrasez les tabloides.,

Pilules d’Arseniate de Soude.

Anémie. ~ Employez les pilules de la maniére suivante :
1°¥° jour. Prenez 1 pilule matin 1 le soir.
2° » » 1 » 1 & midi 1 »
3¢ » » 1 » 1 » 2 »
4° » " 1 ) 2 ) 2 »
5° » n 2 » 2 » 2 »
6° = 2 z 2 = 3 »

7 = » 2 » 3 = 3
Se » ” 2 » 2 ” 3 .
9e » » 2 » 2 = 2 =
].Oe » ” 1 ” 2 ” 2 »
11¢ » » 1 » 1l » 2 »
12°  » » 1 ” 1 = 1 »
13¢ » » 1 » pas = 1 ”
14° - » pas » pas = I =
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Ne reprendre ce traitement qu'apres 15 jours de repos.

Le méme trailement combat eflicacement les éruptions
cutanées si [réquentes dans les pays chauds.

Poison.

Contrepoison de l'arsenic.

1° Provoquer les vomissements soit par titillation du gosier
avee une harbe de plume, soit en administrant 2 grammes de
sulfate de zinge, soit en donnant 1 & 2 grammes a’Ipeca; puis
donner une grande quantité d’eau chaude ou d’eau salée pour

laver Pestomac ;
2° Donner & volonid du fer dyalisé. On obtiendra celui-ci en

précipitant du perchlorure de fer au moyen de hicarbonate de
soude et en filtrant & travers un mouchoir. Donner ce médica-

ment dans Veau chaude.
3* Magndsie en ahondance;
4° Huile ordinaire & dose counsidérable et souvent répétées ;
50 Stimulants si 'on constate qu’il y a prostation, tendance
au coma.

Pilules Antibilieuses.
Purgatif. — Utile, mais insuffisant dans les cas graves.
Dose : 2 a 3 pilules.

Poudre de Sautonine.

Vermifuge. — Contre les ascarides et lombricoides.
Dose : 30 centigrammes, par 10 centigrammes a la fois,

associés a un purgatif.
Vaseline.

Sert de véhicule pour confectionner différentes pommades,
Bon contre les brilures.



— 103 —

Perles d’Ether,

1 4 5 perles d’Ether dans les douleurs spasdemiques et les
douleurs hépatiques. (Douleurs au foic.)

L’injection sous-cutande d’une seringue de Pravaz d’Ether
a la région précordiale a souvent sauvé des situations déses-
pérées.

Iodoforme.

Blessures. — Appliqué soit en poudre soit en pommade.

Onguent de zinc.

Insuffisant contre les Sarnes de grandes dimensions, mais
excellent conire I'Eczéma et les petites Sarnes.

Tabloides d’Ipéca.
Lapectorant, Vomilif, Antidyssenterique.

1° Expectorant. — Dans les hronchites.

Ecrasez 1 tabloide et diviscz en 10 paquels & prendre d’heure
en heure (1 gramme).

2° Yomitif. — Dose : 1 A 2 tabloides (1 & 2 grammes) [aci-
liter l'action par un peu d’eau chaude.

Dans ces conditions il est utile dans certaines fi¢vres bilieuses
simples.

3° Antidyssenterique. — Prenez 8 tabloides d’Ipeca (4 a4 8
grammes). Réduisez-les en poudre. Jetez dessus 3 verres a
vin d’eau chaude, laissez digérer pendant 12 heures. Passez,
décantez et buvez a petits coups. Le lendemain passcz méme
quantité d’eau chaude sur le marc qui peut ainsi durer pen-
dant 5 jours.

Il sera utile, pour empécher les vomissements de prendre
1 pilule acétlate de morphine une demi-heure avant 'Ipéca.
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On peut aussi écraser 2 tabloides d’Ipéca et les diviser en
12 paquets a prendre d’heure en heure en un jour. Ces deux
traitements sont les meilleurs dans les débuts d’une dyssen-
terie.

Dés que les selles sont redevenues féculentes, I'Ipeca a
donné tout ce qu’il peut donner et on ne peut lui demander

davantage.

Pilules de Podophylline.

Purgatif. — Bon purgatil’ antibilieux, par conséquent, trés
utile dans les fievres de nature hilieuse. Dose : 2 a 3 pilules.
N. B. Ce médicament doit étre pris a jetn.

Sulfate de Quinine (voir ficvres).

Ce médicament cst d’une importance telle que nous jugeons
indispensable de lui consacrer un chapitre spécial.

C’est le médicament par excellence pour combattre les accés
malariaux. Nous allons voir maintenant quand et comment
et a quelles doses 1l doit ¢étre employé.

1" Faut-il recommander ’absorption journaliére d’une petite
dose de quinine comme prdservatif de la fiévre ¢

A ccla nous répondons non; nous croyons le procédé inutile
et méme nuisible, car I'usage continuel de quinine détériore
I'estomac; et 'on sait le grand retentissement des fiévres
africaines sur le tube digestif, dec plus, 1l y a action néfaste sur
les fonction du rein; d’autre part, la quinine n’agit qua la
condition d’étre prise au moment propice; et les acces exigent,
pour étre combatius efficacement des doses beaucoup trop
élevées pour espérer de pouvoir les supporter journaliérement.

Toutefois on parviendra souvent a arréter un acces de
fievre en absorbant une dose de quinine, quand on sent la
fievre venir, ce que, aprés un court séjour, on apprend rapi-
dement.
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Il sera bon aussi de prendre de la quinine pendant quelques
jours au déhut d’un séjour dans un pays malarial; aprés un
passage 2 travers des mardcages, ou encore aprés une grande
fatigue, aussi, chaque fois que I'on change d’habitat.

2" La fiévre venue, guand faut-il prendre la quinine ? Il ne
faut pas prendre la quinine pendant la période ascendante,
il faut toujours la prendre a la période descendante. Or, celle-ci
a commencé & I'apparition de la transpiration.

Donc le malade prendra la quinine quand et dés qu'il
transpirera.

3° A quelles doses faut-il prendre la quinine ?

La quinine se prend & la dose de 2 4 10 tabloides (1 &4 4 gram-
mes) par jour; mais nous tenons a faire remarquer qu’a dose
trés élevée le sulfate de quinine peut amener de la surdité,
déterminer de la céphalalgie et méme donner la mort.

4° Comment faut-il donner la quinine?

A. Dans les fiévres peu graves, 2 tabloides peuvent suflire;
si, apres une premiére dose le malade sent réapparaitre la
fievre, il prendra une nouvelle dose et continuera a prendre
1 tabloide fous les jours, pendant une semaine, 2 heures
environ avant celle ot se produisaient les premiers acces.
~ B. Dans la fievre intermittente, 2 a 3 tabloides, 2 hecures
avant ’accés.

'C. Dans les cas de fievre grave, bhilieuse, pernicieuse ou
hématurique. Généralement il y aura des vomissements, qui
empécheront 'absorption par la bouche et I'on aura recours &
la méthode hypodermique que nous allons exposer plus loin.

Toutefois, si l'on n'avait pas de seringue de Pravaz on
pourrait favoriser ’absorption de la quinine en la dissolvant
au préalable, mais il faudra prendre au moins 5 tabloides &
la fois que I'on pourrait donner en lavement.

La potion suivante peut combattre les vomissements:

R. Cocaine, 50 centigrammes.
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Cognac, 50 grammes.
Ifau, b0 grammes.
A prendre par cuillerdes a thé, 1 a 2, avant de prendre la
quinine, 1 ou 2 aprés; mais comme les vomissements sont
souvent favorables ne pas abuser de ce moyen dangereux du

reste.
Injection hypodermique de Quinine.

Ce systéme de mddication a été souvent comhattu & cause
des accidents consécutifs a l'injection. Cependant, il est hors
de doute que cest la mdédication par exccllence contre les
acces graves pernicicux ou hématuriques des fiévres bilieuses.

Les accidents consdcutifs pourront étre évitds tres facile-
ment en prenant les précauiions que nous allons indiquer :

a) Bien s’assurcr de la propreté de Uinstrument, le laver a
I'eau bouillante.

b) Dans la quantité d'ean correspondant a 3 ou 4 seringues
de Pravaz placde dans un tube a rdéaction, faire dissoudre par
¢bulition 3 a 4 tabloides de Quinine.

¢) On aura soin d'expulser, avant d'injecter, tout l'air que
pourrait contenir la seringue, pour cela on reléve I'appareil
la pointe de l'aigwlle en P’air, on bat le corp de pompe d'un
léger coup avec la pulpe du doigt, les bulles viennent a la par-
tie supérieure.

En poussant alors légérement sur le piston 'air sortira et
on sera prévenu de sa disparition compléte par apparition
d’une goutte de liquide au sommet de l'aiguille.

d) L’aiguille de la seringue doit étre d’assez fort calibre.

e) Pour enfoncer l'aiguille, prenez la peau entre deux doigls
de facon 4 la soulever un peu, faites rouler la peau entre les
doigts pour vous assurer que vous n'avez pas pris du muscle,
enfoncez P'aiguille parall¢lement au membre ; assurez-vous en
imprimant quelques mouvements a l'aiguille que vous étes

bien dans le tissu sous-cutané.
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{) La premiére seringuée injectée, laissez I'aiguille & demeure,
retirez le corps de linstrument, remplissez-le a nouveau,
chassez l'air comme en (c¢), adaptez-le a laiguille et injectez;
ainsi de suite jusqu’a épuisement du liquide qui ne doit pas
dépasser 4 seringuées.

g) Aprés avoir massé Ja partie ou l'injection a été faite,
peignez-la & la teinture d’lode, idem le soir, idem le len-
demain.

Lavement de quinine,

On peut aussi donner la quinine en lavement. Comme ce
lavement doit étre retenu, il est utile que I'eau soit tiede et que
la quantité injectée ne dépasse pas 30 4 60 grammes.

Dose : 3 a 5 tabloides.

Pilules de Elaud.

Ce sont des pilules a base ferrugineusc, excelleutes contre
I'anémie.
Dose : 3 4 6 par jour et méme davantage.

Pilules d’acétate de morphine.

Insomnie. — Dose maxima, 5 pilules, dose ordinaire,
2 pilules.
Diarrhée rebelle. — Dissolvez 5 pilules dans 150 grammes

d’eau, ajoutez teinture de noix vomique 15 gouttes et 1 ou
2 morceaux de sucre.

Par cuillerées 4 café d’heure en heure.

N. B. Poison violent.

Contrepoison. — Marc de café et café fort aprés avoir pro-
voqué les vomissements. Injection sous-cutanée de 3 milli-
grammes de sulfate d'atropine.

Salycilate de soude.

Rhumatisme articulaire aigu. — R. Salycilate de soude,
4 grammes;
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Eau, 200 grammes, a prendre par cuillerées a soupe, le tout
en 1 jour,

Sous-acétate de plomb liquide.

Usage cxterne. — Souvent employé contre les briilures,
contusions, inflammation du prépuce, etc.

Employé en solution dans l'eau 4 la dose d’une bonne
cuillerée 4 café pour un litre d'eau cette solution porte le nom
d’eau blanche.

Dussenterie. — L'eau blanche en lavement peut étre utile
dans la dyssenterie.

Conjonctivité. — En lotions sur I'eeil,

Blénorrhagie. — Excellent en injection, surtout associé au
sulphate de zinc.

R. Sulfate de zinc 1 tabloide;
Acélate de plomb liquide 5 gouttes;
Laudanum 10 goutles;
Eau 100 grammes.

Tabloides de Sublimé Corrosif.

Synonymes : Bichlorure ou Deutochlorure de mercure.

Usage externe.— Pansement des plaies, lavages, pansements
humides

Dose : 1 tabioide par litre (1 gramme).

Remarque. — 11 faut avoir soin de ne pas se servir de
sublimé sans, au préalable, s’étre dépouillé des objets en or
que 'on pourrait porter. Ceux-ci seraient irrémédiablement
gites.

Poux de la téte et du pubis. — A la méme dose, les lavages
au sublimé font disparaitre le parasite,

Ophtalimie. — Blepharite (ceil chassieux) et ophtalmie syphi-
litique.
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R. Sublimé 1/2 tabloide (1/2 gramme);
Eau 1 litre;
Laudanum 50 gouttes,
1 4 3 gouttes 3 & 4 fois par jour dans Vceil.
Usage interne. — Syphilis. — Liqueur Van Swieten.
R. Sublimé 1 tabloide (I gramme);
Alcool ou Cognac 100 grammes;
Eau 900 grammes.

A prendre au début 1 cuiller & café par jour; au bout de
15 jours 1 cuiller & café et demie et au hout de 15 autres jours
2 cuillers a café; continuer pendant 4 mois.

A partir du deuxieme mois c¢’est-4-dire du moment ou l'on
prend 2 cuillerées de sublimé, prendre tous les jours 1 gramme
d’iodure de potassium. Le cinquiéme mois supprimer le
sublimé. Le sixiéme mois supprimer I'iodure et reprendre
une cuillerée de sublimé fJar jour. Les septiéme et huitiéme
mois supprimer le sublimé et prendre l'iodure.

Le Bichlorure de Mercure est un poison violent a la dose de
1 & 2 décigrammes, .

C’est de plus, un caustique énergique.

L’empoisonnement mercuriel est caractérisé principalement
par les manifestations buccales. Des aphtes se produisent au
palais, sur la langue, la muqueuse des joues, etc., en méme
temps il y a salivation continue visqueuse a gott et & odeur
infecte; lhalelne pue et le patient éprouve de violents maux
de t(,te

Aussitét que dans un traitement soit externe, soit interne,
par un sel mercuriel (bichlorure, calomel, onguent mercureil
par exemple) ces phénoménes font leur apparition, il faut
suspendre le traitement et avoir recours aux contre-poisons.

Contre-poisons. — Eau albumineuse (battre un blane d’ceuf
dans 'eau) et surtout chlorate de potasse pris 4 l'intérieur a
la dose de 2 4 4 grammes par jour.
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En méme temps contre les aphtes de la bouche gargariser
avec :
R. Téréhenthine 10 grammes;
Gommnte arabique 50 grammes;
Eau 250 grammes;
Ou R. Alun 2 grammes;
Fau 200 grammes;
Ou R. Permanganate de potasse 1 gramme;
Eau 500 grammes.

Ammoniaque.

Usage externe; Asphyaxie, Perte de connaissance. — On fait
respirer de 'ammoniaque au patient,

Morsures d’insectes, piqures d’abeilles. — On applique sur la
partie atteinte des compresses ammoniacales.

Morsures de serpents. — Appliquer une ligature, au moyen
d’une ficelle, entre lc cceur et la partie atteinte. Faire au
moyen d'une seringue de Pravaz avec parties égales d'eau et
d'ammoniaque, une ou plusieurs injections profondes autour
de la morsure,

Cautériser la plaie aprés 'avoir débridée, soit au moyen du
fer rouge, soit au moyen de poudre que vous enflammerez,
soit au moyen de quelques gouttes d’acide phénique pure.

La cautérisation par nitrate d’argent est insuffisante.

Appliquer par dessus un pansement humide.

Le méme moyen est bon contre les fléches em»oisonnées.

Vésicatoire ammoniacal . — On prend un petit objet formant
capsule (verre a liqueur, & vin, etc.), on la remplit I’ammo-
niaque, on ferme au moyen d’une carte; on renverse appareil,
on le dispose sur le lieu de I'ampoule & produire, puis on
soustrait la carte, en continuant d’appliquer la capsule.

L’épiderme se souléve au bout de 5 minutes.

Poison.
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Contre-poison. — Vinaigre dilué dans de T'eau. Blanc d'ceuf
battu dans de I'eaun. Lait. Huile d’olive.

Permanganate de potassium,

Usage externe. — Méme usage que 'acide phénique. Surtout

utile quand il y a suppression odorante. Dose : 2 a4 3 grammes
pour 1000.

Blenharragie. — Méme dose en injections (25 centigrammes
pour 200 d’eau).
Pigiires de serpents. — Fléches empoisonnées. — Traiter

comme avec l'ammoniaque. La solution & injecter par la
seringue de Pravaz est de 1 gramme pour cent.

Gargarisme. — A la dose de 2 grammes pour 1000 en
gargarisme dans la stomatite mercurielle.

Teinture de noix vomique.

Tonique. — La teinture de noix vomique est un bhon agent
tonique, ala dose de 5 gouttes par jour. Cest aussi un excitant
de 'appétit.

Diayrhées. — R. Teinture de noix vomique 10 & 15 gouttes.

Acétate de morphine 5 centigrammes.
Eau, 200 grammes.
Par cuillerées a café d’heure en heure.
Dyspepsie. — R. Teinture de noix vomique, 5 gouttes.
Essence de menthe, 2 goultes.
Sous-nitrate de Bismuth, 3 tabloides.
Eau, 200 grammes.

Une cuillerée 4 soupe avant le repas.

Agiter avant de vous en servir,

N. B. La teinture de noix vomique est un poison violent par
la strychine qu'elle contient. Contre-poison : Vomitif, ete.



R. Todure de potasse, 1 gramme.
Teinture d’iode, 10 gouites.
Eau, 200 grammes.
Bromure de potassium associé au chloral, 10 grammes de
bromure pour 2 grammes de chloral.

Tabloides de Kermés.

Bronchites.— Dose : 1tabloide (25 centigrammes) & dissoudre
dans 100 gr. d’eau et prendre par cuillerée a soupe.

Poison. — Contre-puison : acide tannique ou tannin, 2 gr.
répétés aussi souvent qu’ils sont rejetés. Marc de café et
café fort.

Nitrate d’Argent.

A haute dose le nitrate d’argent est un poison corrosif
trés actif.
Synonyme. — Pierre infernale.

Usage externe. — En caustique sur les plaies de mauvaise
nature. Pour réprimer les chairs fongueuses, aviver les plaies
atoniques. |

En solution, c’est un excellent agent contre I'inflammation
des membranes muqueuses. - |
Inflammations chroniques de la gorge. — On touche avec un
pinceau imbibé de la solution.
R. Nitrate d’argent 1 gramme.
“Eau, 30 grammes.
Plagques muqueuses. — Toucher avec la méme solution.
Blenhorragie. — Nitrate d’argent, 1 4 2 grammes.
Eau, 500 grammes,
Ophtalmies, Conjonctivités. — R. Nitrate d’argent, 5 centi-
gramimes.
Eau, 10 grammes.
Laudanum, 10 gouttes.
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Laisser tomber deux gouttes dans 'wil malade matin ct
soir.

Usage interne. — Le nitrate d’argent n’est guére employé &
Yintérieur, en Afrique.

Poison. — Contre-poison. Eau salée en quantité. Huile
d’olives.

Sulfate de cuivre.

Synonymes. — Pierre céleste ou pierre divine. Dose maxima :
1 décigramme en une fois.

Usage interne. — Vomitif énergique. Dose 1 décigramme:
pas davantage, dans 1 ou 2 cuilleries d’eau tiéde.

Usage externe. — Comme caustique idem que nitrate Q’ar-
gent. _
Ophtalmies. — Conjonctivites.

R. Sulfate de cuivre 40 centigrammes;
Eau distillée 100 grammes.
Deux gouttes dans I'ceil malade matin et soir.

Vésicatoire liquide.

11 suffit de peindre avec cette composition la partie ot I'on
ddsire ohtenir une vdsication.

Laudanum.
Calmant. — Tant a Uintéricur qu'a Pextérieur,
Usage interne. — De 20 a 60 gouttes pour calmer les

coliques, calmer les douleurs, procurer le sommeil.

Usage externe. — Iin application sur les parties douloureuses
ou bien encore mélée a des pommades, collyres, etc., pour
diminuer la douleur qu'occasionne leur application.

Poison.

Contrepoison. — Marc de café et café fort.




— 114 —
Chlorodyne.

Cette préparation qui s’emploie a la méme dose que le
laudanum est préférable pour procurer le calme, le sommell
et contre les coliques.

Poison.

Contrepoison. — Marc de café et café fort.

Onguent gris ou mercuriel.

Utile contre les parasifes, utile aussi contre Ics engorgements
ganglionaires ; mais il faut sc défier de son emploi trop fré-
quent, les applications externes de mercure pouvant comme
I'emploi des mercuriaux a l'intérieur, déterminer l'intoxication
mercurielle.

Iodure de potassium.

Contre les accidents tertiaives de la syphilis, les inloxications
plombiques, mercuriclles, les paraplégies (paralysies nerveuses),
Yasthme, Ualbuminerie, les maladies des voies lacriymales.

Dose : 1 4 5 grammes en solution aqueuse.

L’'lodure de potassium a 1 gramme par jour est encore bon
contre les engorgements ganglionaires, uni aux applications
extéricures de pommade d’lodure de Potassium Iodurd.

R. Todure de Potassium 5 grammes;
Teinture d’Jode 10 goutles;
Vaseline 30 grammes.

Empoisonnements. — Dans la plupart des cas d’empoisonne-
ment par les végétaux :

Donner un vomitif et puis :

R. Iodure de polassium 1 gramme;
Teinture d’Iode 10 gouttes :
Eau 200 grammes.
Syphilis. — Voir bichlorure de Mercure.
Pnewmonie. — Dose : 1 gramme par jour.
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Teinture d’Iode.

En applications externes contre les douleurs rhumatismales,
les entorses, foulures, efforts musculaires; en badigeonnages
sur la poitrine dans les bronchites, etc.

Liqueur de Fowler.

Comme 'arséniate de soude.
Maniére de prendre le médicament :

1% jour . . . . . . 2 gouttes.
2° » . . . . . . 4: ”
3¢ = . . : ) . . § »
4°  » . . . . . 8 »
5 MO . . . . . 10 »
6G* . . . . . . 12 »
TSI . . . . . 14 »
86 ” . . . . . . 16 »
9t » : . . . . 14 »
106 » . . . . . . 12 »
11 » . . . . . . 10 »
12°  » . . . . . . 8 "
13 » . . . . . 6 »
146 » . . . . . . 4 »
156 »” 2 »

Arrétez pendant 15 jours et recommencer.
Poison. — Voyez arséniate de soude.

Collodion.

Pour les petites blessures.

Huile de ricin.

Purgatif. — Dosc : 30 grammes a 60 grammes,
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Sel anglais.

Purqatif. — Dose : 30 grammes a 40 grammes.

Acide phénique,

Pansements. — Dose : 25 grammes pour 1000 d’eau.

Dyssenterie. — L'acide phénique a été vantée dans la dys-
senterie, nous le croyons trés utile en lavements.

Dose pour un lavement :

R. Acide phénique, 1 gramme.
Itau, 150 grammes.

Surtout dans la pdériode ou les selles sont fétides et puru-
lentes. 2 lavements par jour.

On peut la prendre aussi a I'Intérieur 4 la méme dose
(avoir soin de méler soigneusement) dans la dyssenterie,
la variole, la fievre typhoide, par cuillerées, dés le début,
continuer pendant 8 a 10 jours.

Chloroforme.

D'aprés de récentes expdriences que nous avons pu person-
nellement vérifier, I'eau chloroformée serait le médicament de
la diarriiée tropicale dite de Cochinchine.

On prépare l'eau chloroformde en agitant vivement pendant
quelques minutes une cuillére a thé de chloroforme dans
100 grammes d’eau. On laisse reposer et on décante.

Ajouter 150 grammes d’eau a la solution et boire en un jour
par cuillerées.
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ERRATA

Page 34. — 18-ligne, lirc «eut»,

»  35. — au bas de la page 4 la remarque () live « Laveran» au lieu
de Loverau.

n  40. — 28 ligne, lire « Chlorhydrate de cocaine 25 centigrammes »
au lieu de 50 centigrammes.

» 43 — 20° ligne, lire « Jalap» au licu de Jalat.

»  G63.— o ligne, ajouter aprés «a la fois» associés & un purgatif.

»  89. — remarque (1) 5° ligne le dernier mot lire « Chilswangue ».
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